Djup angest bakom
3 enfasad av pop.
Artisten Myra Granberg

later kontrasterna ta ton.

For Sondag berattar hon
om uppvaxten, angesten
- och vakuumet
1 jatt ma bra.

) Text: Karin Herou
s\ o G
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Fakta

Namn: Myra Granberg.
Alder: 27.

‘Bor: Nacka i Stockholm.
Familj: Pojkvan och hund.
Gor: Artist och producent.
Aktuell: Med sommarturné
och singeln Du fértjénar det.

Myra Granberg slog
igenom 2019 och
skapar pop av tunga
amnen. “Jag har lart
mig att dansa med
min angest.”

et sdgs att det
kravs 10 000
timmar for att
bli riktigt bra pa
nagot. Forskningen, som ar
kand internationellt och
forvisso kritiserad, 4r gjord
av svensken Anders Eriks-
son. Han menar att det gar
att bli expert pa néstan allt
genom att ova tillrackligt.

Myra Granberg har natt
dit. Hon ér ett profts pa
morka dagar.

— Jag har utan tvekan lagt
10 000 timmar av mitt liv pa
att ha angest, s jag dr vil
expert.

Myra Granbergs musik-
explosioner har gitt varma
pé radion. Hon har legat
etta pa Svensktoppen och
hennes musik har lockat ut
folk pa dansgolven.

Men de glada melodierna
doljer ett morker - bygger
en mur runt tunga dmnen.

Som sjdlvmordstankar,
angest och mobbning.

- Jag klar in svara kdnslor
i pop och upptempo. Det
gor mig mindre sdrbar,
mindre naken. Men det
kinns ocksa bra att fa prata
psykisk ohilsa i en Gsig javla
popdinga - for att normali-
sera det.

Vi ses pa hennes skivbo-
lag, i "guldrummet’, dar
véggarna dr tapetserade
med artisterna som sélt
guld. Myra Granberg ir helt
kladd i rosa, sitter bredbent
och dricker svart kafte.

Hon dr uppvuxen i smé-
lindska Nybro, en kommun
med 20 000 invanare. Hon
beskriver den som en “sma-
stad med hockeydrommar”.
Hon syftar pa hockeylaget
Nybro Vikings, som haft sin
storhetstid och skapat sina
stjarnor. Men staden lever
fortfarande pa arvet.
Hockeyn har préglat orten
och under Myra Granbergs
uppvixt satte den bade
tonen for spraket och fokus
pa maskulinitet.
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Jag ar allergisk
mot hybris, men
maste ha en dos
av den for attbli ',

Myra Granbergs mamma ar
forskolldrare, pappa arbetar pa
ortens golvfabrik. Féraldrarna
separerade nar hon var fem ar
gammal och hon véxte upp som
“skilsméssobarn bland trygga
karnfamiljer”

Ilaten Sad boy beskriver hon
mobbningen under hogstadiet.

- Det kunde vara smésaker.
Som att jag inte tilldts sitta pa min | ‘ Y . _
plats i klassrummet och fick sitta " & — ‘g f L : ¥ o i : . - - —
ensam. Eller att de smulade ner ¢ | ' . o1
suddgummi i mitt har som tog
dagar att fa bort. Men det var
ocksé fysiskt, som knuffar eller
knytnévsslag pa armen.

Hon tittar ner, snurrar pa en av
handens alla silverringar.

- Alla hade med hOCkeYtejp tlll Myra Gra"berghar Iegat
skolan. En dag tejpade de ihop etta pa Svensktoppen med ’ ;
mina ben och armar och lamnade sina glada popmelodier 3 i F==.
mig dir. som ocks4 fylls av mérker. § X S

Héndelserna paverkade henne
och gjorde att hon drog sig tillbaka.
Till slut ville hon inte langre ga till
skolan pa morgonen. Lararen
Janne Nykvist sag vad som hinde
och tog tag i problemet.

Men:

- Mobbningen gav mig drr for
livet. Det fanns en kille som var

Gx_

... hanfordes: "Nar de forsta 4 blev riktigt glad: ‘ 4
grona bladen slog ut. Jag blir "Alltid nér jag gigar

lika forvanad varje ar dver att jag och spelar for publik.”

Klarat vintern.”

... blev riktigt

virst och en del av mig ryser fort- ... forvanades: “Jag blev forva- ledsen: "Vintern var A Q . -t
farande nér jag hor hans namn. nad pé ett negativt satt nyligen ~ mark och jag grat mycket. k A -

Jag har funderat pa att kontakta nér en ndra van svek mig. Hen Jag stod pa fotbollsplanen ut- "Nar vi pratar om 4

honom, stdlla honom mot viggen satte enorma kdppar i hjulet for anfor oss, tittade upp pa stjgr- esten blir den lattare

och beritta att jag fortfarande min karriar. Men jag lyckades himlen och grat 6gonen ur mig.

tanker pa saker han sa till mig. knuffa undan hindren.” Ibland behdver man fa gora det.”

Men det blev en fet lit i stéllet och
jag hoppas han fattar hinten.

Laten Sad boy handlar om att 3 sa "Jag lskar dig”: "Det ... fick en ny van: "Jag och
inte vaga visa kiinslor, att inte sager jag varje dag, till min mitt band har blivit otroligt
slippa sargen pa rent)ho ckey- pojkvan och hund. | min familj har tajta. Det &r sa fint att se varandra

det inte varit vanligt att séga, men ialla ljus, nér man ar trott, glad,

sprak.

- Kulturen var tuff och grabbig
i Nybro nir jag vixte upp. Det var
hockey, hirda tag och muskler
som gillde.

— Det ursdktar inget, men for-
Klarar strukturen. De som mob-
bade mig var sma killar som inte 75 ;

nu forsoker jag saga det sd ofta jag bakfull. Det &r inte alla man méter
kan, ocksa till min familj.” saarligt.”
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ALLERGISK MOT HYBRIS.
Myra Granberg vill inte drivas
av storhetsvansinne men vet
att ett visst matt krévs for att
platsa i rampljuset.

forstod battre, som inte hade
andra verktyg att visa kinslor pa.
De kanske behévde en kram eller
att fa grata, men deras enda kéns-
lokanal var att slass och hitta
svagheter hos andra.

Laten Liten och lost tillignar
hon sina smasyskon.

- Jag flyttade hemifran nar jag
var 16, det var svart att halla pa
med musiki en stad dér alla tinkte
pé hockey. Men jag flyttade ocksa
frén stokiga familjeférhallanden
och kinde en angest over att jag
limnade mina syskon. Jag borde
varit dér, packat fika till skolutflyk-
ter, varit en vuxen och trygg per-
son. Men jag drog ddrifrén for att
folja mina egna drommar.

Hon ldmnade Nybro bakom sig,
fick med sig ett javlar anamma”
och nér hon ser tillbaka tror
hon att mobbningen skapade

ett bekriftelsebehov.

— Jag var inte snyggast i sko-
lan, inte bast pa nagot. Jag var
en stindig underdog som ville
ta mig langre 4n bara dérfran.

Hon flyttade till Stockholm

som tjugodring. I laten Lose my
mind, som handlar om sjalv-
mordstankar, sjunger hon att hon
trivs bast nar “hela Stockholm
regnar, nar kyrkklockor ringer
utimoll”
% - Det finns en trygg-
. hetpabotten, i vetska-
pen om att skiten
\ ialla fall inte kan bli

varre.

1get vakuum z

angest
ldngre.” P4 senare tid har

 mycket fallit pé plats for
- Myra Granberg.

Hon har varit dir - och vint.

— Nu har mycket i mitt liv fallit
pé plats. Jag har blivit vuxen, kopt
lagenhet, har en fast relation med
en bra kille. Jag har inget vakuum
av angest i mig langre och det ar
en konstig kdnsla. Det dr néstan
som en oro i mig, jag ar sd van vid
att ma daligt. Det dr som att jag ar
programmerad att ha dngest.

— Mitt nya morker ér att forsoka
vara i stunden. Det dr svért, jag ar
inte trygg i att vara pa topp. Men
jag forsoker njuta av slaktmidda-
garna ddr ingen brakar lingre, ddr
vi mar bra tillsammans.

Myra Granbergs poppiga melo-
dier far folk att dansa — och grata.
Hon far brev och mejl fran olika

manniskor som har paverkats av

hennes musik.

- Det later som en klyscha, men
det dr min drivkraft. Nér vi pratar
om angest och ser var den kom-
mer ifran ar det ocksa ldttare att
forhalla sig till den.

— Det dr skont att veta att man
inte dr ensam. Jag hittar kraft i att
hjalpa andra som mér daligt
genom att dela med mig av mina
egna erfarenheter.

Hon fortsétter:

— Nar angest inte dr nagot
konstigt langre da slutar det nés-
tan att kdnnas, da 4r man bara lite
deppig. Nar man inser att virlden
ar skit och allt ar kaos - for alla -
forsvinner paniken.

— Det finns ett liv utanfor den
dar lilla svarta lddan av angest vi
alla stanger in oss i ibland. Jag har

blivit duktig pa att dansa med min
angest, leva med skiten och fors6-
ka bygga ett dromliv anda.

Framtiden d4? Hon ser snett,
piercingen i ndsvingen blanker till
isolskenet.

- Det 4r ldtt att std pé ruta ett
med sin forsta singel, sin forsta
platta. Nu ar pressen hogre 4n
nagonsin och jag maste bevisa att
jag fortjanar platsen i rampljuset.

- Det kdnns laskigare 4n nagot
annat. Jag dr allergisk mot hybris,
men maste ha en dos av den for
att bli kvar i branschen. For att bli
lika sjalvklar som dem, siger hon
och nickar mot guldrummets
vaggar pa skivbolaget.

Dér hinger portritt pa Molly
Sandén, Kalle Moraeus och
Britney Spears. |

Ax

1 "Dricka en harlig
surdlisallskap av
familjen och vanner och
spela bradspel.”

”Kta en chipspase
till middag.”

"Tillbringa ett dygns

24 timmar med att
bara spela dator-och
tv-spel.”

"Skogspromenader

med hunden i kom-
bination med efterlang-
tade tretimmarssamtal
med min basta kompis.”

... sedan Myra Granberg slog
igenom 2019 har succén varit
ett faktum. Hennes musik har
streamats éver 135 miljoner
ganger. Och att dansa till
musik som bottnar i svira
amnen, gor kanske det lattare,
det dér som tynger? Annars ar
Myra Granberg gladare én jag
forestallt mig, kortare dn jag
trott ochvaldigt vanligt
inkdnnande.
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