VICTORIASILVSTEDT

For Sondag beréattar modellen
Victoria Silvstedt om pengar
som verktyg for sjalvstandighet,
aktiehandeln och motet med
USA:sfore

detta president.

- Jagangrarinteen

sekund att jag sa nej

till Trump.

Text: Karin Herou
Foto: Magnus Wennman
och Getty Images

Fakta

Namn: Victoria Silvstedt. Alder: 48. Gor: Modell, programledare.
Bor: Skriven i Monaco, men har hus pa fem platser i varlden.
Familj: "Ja.” Bakgrund: Har varit programledare for bland annat
italienska Lyckohjulet och har arbetat som programledare i Frank-
rike. | Italien har hon aven spelat in film. Har bland annat sampro-
ducerat dokumentaren om Shirin Ebadi, om kvinnors rattigheter.
Aktuell: Med sjalvbiografin Att resa sig upp och ga (Vibery press).

Nu kommer Victoria Silvstedts
sjalvbiografi. "Att skriva har
varit "lite som ‘therapy’”.

Victoria Silvstedt

ictoria Silvstedt dr ett yrvader
av blont har och de hoga
klackarna fran Jadior ger
tyngd at hennes 180 centime-
ter. Hon gar helt enkelt inte att missa ddr
hon sitter tillbakalutad i en ljus soffa pa
cadierbaren pa Grand hotell i Stock-
holm. Mittemot henne sitter, ovintat
nog, mamma Ulla, 73. P4 bordet star
sparen av ett avslutat afternoon tea,
assietter med sconessmulor, skalar med
marmelad och littvispad gradde.

Vi har stamt traff for att prata om
Victoria Silvstedsts sjdlvbiografi och forst
tanker jag att mamma Ullas nédrvaro ar
en stadig mur, for att sikra att rétt saker
sags. Det dr namligen ldngt ifrdn ovanligt
- och jag har varit med om bade
PR-agenter och fruar som 6vervakat
intervjuer som hokar.

Men mamma Ulla verkar inte vara den
kontrollerande typen, utan ar snarare
lika tillbakalutat n6jd som sin dotter. Da
och da flikar hon in saker, men inte for
att styra intervjun i en viss riktning, utan
for att berdtta om sin bild av dottern.

— Som liten var Victoria blyg och

som forsorjer mig

vialdigt hemkér. Hon dlskade hastar, ja
djur 6verhuvudtaget. Hade hon fatt be-
stimma hade vi haft ett helt zoo hemma.
En ging hade hon gomt kattungar i gar-
deroben och bonade och bad for att vi
skulle behalla dem, siger Ulla med en
varm blick pa sin dotter.

Det var en trygg uppvaxt och trots att
familjen flyttade ofta, rotade sig Victoria
Silvstedt snabbt pa nya stallen.

- Jag kan knappt rdkna hur manga
ganger vi flyttade. Det paverkade mig,
men bara positivt. Jag kinner mig snabbt
hemma pé nya stéllen — och mitt hem ar
dér mitt hjarta ar.

I dag bor Victoria Silvstedt pa vitt skilda
platser, eller som hon sjilv uttrycker det
”jag foljer solen” Hon dger fyra fastighe-
ter ver vdrlden och ér skriven i Monaco,
dér hon hyr en ldgenhet. Hon har ocksa
ett hus i Stockholms skérgard, en lagen-
het i New York, en i Nice och ett strand-
hus i Saint-Barthélemy.
- Jag har fem garderober utspridda
6ver vdrlden och folk undrar ofta hur jag 75

héller reda pa allt. Den storsta gardero-



» samtalet

ben finns i New York, men ddr har
jag inte varit sen pandemin slog
till. T Monaco dr ldgenheten sa
liten att terrassen dr full av klad-
stillningar.

Mamma Ulla lagger till:

— Men de dr under tak, sa det
dr ingen risk att kladerna blir
forstorda.

Beritta om lagenheten i Monaco.

- Det ér en stor tvaa och vi har
utsikt 6ver havet. Det dr mitt
happy place. I Monaco finns ing-
en stress, ingen rusningstid med
bilkd, inga luftféroreningar. Det
ar helt paparazzifritt.

Jag vander mig mot mamma
Ulla.

Var ser du helst att din dotter bor?

- Jag ér lycklig nir hon ar
lycklig. Kommer hon bara hem
ibland 4r jag nojd.

Men vi backar bandet.

I Bollnis i Halsingland blev
familjen Silvstedt kvar. Vaggarna
i Victorias tonarsrum var fyllda av
torkade rosor och bilder pa topp-
modeller, som Cindy Crawford
och Anna Nicole Smith. Fritiden
var fulltecknad av utférsékning
och ridning och hon drémde om
att bli OS-medaljor eller dgare av
ett storstuteri.

Hon tdvlade - i allt.

— Jag har alltid velat utmana
mig sjily, ge allt och inte ge
upp — och bara ‘go for it.

- Vem som helst kan lyckas
ilivet, bara man kdmpar pa. Det
ar méanga som tror att det har gatt
latt for mig och att jag fatt allt
serverat, men jag har ocksa mott
motgdngar.

I boken berittar hon om de
forsta harda modellaren i Paris.
De var en trostlos stravan dar hon
dagligen bedémdes som “for stor,
for kommersiell och for fel” pa
auditions.

- Det tog pé sjalvfortroendet.
Jag hade knappt en krona pa
kontot och i bérjan bodde jagien
hemsk lagenhet dér jag en natt
vaknade av att hyresviarden gav
sig pa mig. Jag lyckades ta mig
darifran och flyttade samma natt.
Det var fruktansvirt. Men jag
vigrade dka hem.

I stdllet flyttade hon till en ny
ldgenhet, tillsammans med en
tjej fran Slovenien. Hon hette
Melania. Efternamnet dr numera
varldskint: Trump.

Faktum 4r att Victoria Silvstedt
ocksa har triffat Donald Trump
och hon skakar roat p4 huvudet
nér hon beréttar om motet.
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eintresset gor att

a er ing
llektuell stimulans, mer

hjarnan
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"Nar jag Nakwar
ibland kan jag kinna
“nej, men hhe), kowm oclh
Walp wmig”. Men lite
swmivk senare blir jag
wmanniska. Ascl, jag
ar vatt ngjd. Jag
Forstker ata bra,
trava ocl inte
stressa. | win lder
ar kroppev inte lika
forstande som den
en gang Nar.”

_arJag har alltid,
velat utmana
mig sjalv;’ge allt
ochlinte ge upp.”

Hon hade precis fatt modell-
kontrakt i USA, flyttat 6ver Atlan-
ten och bosatt sig i New York. Job-
ben bérjade stromma in och hon
var pd vég att gora sig ett namn.

- Trump kontaktade min mo-
dellagentur och ville ha mig som
ansiktet utét for sitt casino i At-
lantic city. Han haimtade mig med
limousine och bjod ut mig pa
lunch. P4 den tiden, i slutet av
90-talet, var han "Mister New
York” och alla flockades kring
honom. Han sdgs som en visionér
av manga, men jag tyckte mest att
han var skrytig. Han ville ha en
dejt, men jag var inte intresserad.
Jag hade precis triffat Chris, som
jag senare gifte mig med, men
trots det skickade Trump blom-
mor - och ett signerat omslag nir
han prydde Playboy.

Hon ler at minnet. Sjdlv hade
hon ocksa gjort ett omslag for tid-
ningen.

- Trump tyckte att vi var en
‘perfect match’ Men jag foll inte
for hans charm, d&ven om han var
en ritt rolig karaktir.

Ett par manader senare borjade
han uppvakta hennes gamla
rumskompis, Melania, i stéllet.

— Visst, det ar en svindlande tan-
ke att jag kunde ha varit USA:s first
lady. Det hade varit coolt, men den
typen av makt och uppmérksam-
het 4r inte min grej. Jag vill sta pa
egna ben, inte vara beroende av

nagon annan. Och dessutom har
jag forsokt halla mitt karleksliv
privat. Jag dngrar inte en sekund
att jag sa nej till Trump.

I media har hennes kirleksliv
ldnge varit forstasidesstoft och i
sjalvbiografin delar hon med sig av
glimtar. Hon berittar om relatio-
nen med Rob i Paris som urartade
ispelmissbruk och svindleri, och
vad som egentligen hinde med
fore detta maken Chris Wragge.

Men déremot édr hon fortegen
om hur kirlekslivet ser ut i dag.

- Jag élskar och dr dlskad. Och
det racker for mig, sdger hon med
ett leende.

September, 2008. Victoria Silv-
stedt hade precis lagat frukost,
havregrynsgrot med sojam;jolk,
ochibakgrunden stod tv:n pa
som sillskap. Men nyhetssind-
ningen fingade hennes uppmark-
samhet. En kommentator talade
om finanskrisen som slagit ner
som en bomb. Den hade fatt
brinsle av en uppblast boléne-
marknad och visade sig snart vara
ett virrvarr dér stora ldneinstitut
och investmentbanker spelade
huvudrollerna.

- Nir jag kollade mina konton
sdg jag att allt var borta, flera mil-
joner.

Fortvivlad ringde hon sin

6x

1 ...jag blev arg: "Nér jag
skulle resa hem fran Nice
hade jag kopt ett extrasate.
Men en karl tog platsen och
vagrade flytta pa sig, trots att
jag visade honom att jag
betalat. Ratt ska vara rétt,
tyckerjag.”

2...k5nde mig helt nojd:
"Nu, efter ett afternoon
teamed mamma.”

...lagade mat: | morse

lagade jag havregryns-
grot. Annars lagar jag garna
mat, sarskilt hemma hos
mamma. Jag lagar helst fisk
eller vegetarisk mat.”

..tréffade en van: "Jag

traffade min kusin
Emma-Helena. Det var mysigt.
Hon har ocksa varit ‘Froken

(R

Sverige’.

5 ...fick en komplimang:
"Av en makeup-artist som
tyckte att jag hade satt pa fina
|6ségonfransar.”

...gav en komplimang:
6 "Nar mamma lagade mat
at mig senast. Hon bade ba-
kar och lagar véldigt god mat.”

pappa, som dé arbetade som
ekonomichef i Sverige.

- Han menade att det var lage
att investera och jag sag ut som ett
fragetecken. Jag kunde ingenting
om borsen.

Tavlingsinstinkten igen. Hon
gav allt - i stéllet for att ge upp.
Aktieaffarerna blev snabbt ett in-
tresse och snart f6ljde hon mark-
naden slaviskt. Valutafonder blev
hennes expertis, hon kopte och
silde valuta i stora belopp och
gjorde vinst pa skillnaden.

- Det blev néstan som en drog,
ett ‘wake up call’ och jag kinde
“gud, jag kan tjana pengar pa
pengar”.

Hon ldgger ena benet 6ver det
andra, drar en ljus slinga bakom
orat. Victoria Silvstedt har gétt
fran glamourmodell till borshaj
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Kap nér det ar billigt. "Satsa
ndr kursen ar 1ag, dd kan du
goraklipp.”

Analysera marknaden.

"Fundera ver varfor du kdper
enviss aktie. Tain ‘second opini-
ons’, sé att du inte kdper fel. ”

Kop sékert i bérjan. "Lar dig

genom sakra kort och bli mer
vagad med tiden. L&s pa och folj
marknaden.”

i F ™)

Galasadsongen har tagit fart efter
pandemin. Victoria poserar vant pa
réda mattan for filmfesivalen

i Venedig och i Cannes.

¥
och frihet
att vilj

med stenkoll pd marknaden - och
har gjort miljoner pa kuppen. Nu
rader hon alla och sarskilt kvin-
nor, att ta kontroll 6ver sin egen
ekonomi.

- Det har gjort mig sjalvstin-
dig, ‘independent. Jag behover
ingen man som forsorjer mig.

Hon fortsitter:

— Att vara modell, springa runt
och se snygg ut ger ingen intellek-
tuell stimulans, men aktieintres-
set gor att hjarnan jobbar. Jag har
kommit sa lingt att jag styr min
egen tid, och varvar aktiehandel
med att jobba som programledare
eller modell.

Vad &r mélet med aktiehandeln?

- Att féroka och bygga portfo-
lion. Varje ar vill jag ha en viss
procents avkastning. I dessa
oroliga tider, med krig, inflation
och hoga oljepriser, gor jag sakra
investeringar. Jag har en del
utgifter, hus att se om och skatter
att betala.

Blir man lyckligare av mer pengar?

- Jag kinner en sikerhet av att
ha pengar, de kan 16sa problem.
Blir ndgon, gud forbjude, jatte-
sjuk kan jag flyga den till ndrmsta
sjukhus utan att tanka pé rak-
ningen. Pengar ger mig mindre
bekymmer och frihet att vélja.

Vad ar lyx for dig?

— Frisk luft, ren natur och frihet
att gora det jag vill. Jag har redan
haft min beskdrda del av roda mat-
tor och champagne. Men visst kan
jag uppskatta spa och jag unnar
mig massage en gang i veckan.

Hon skiner upp.

- Och hemlagad mat! I Monaco
ater jag ute varje dag, vi har bara
ett pyttelitet kok. Sa lyx for mig ar
att komma hem till mamma i Sve-
rige och bli bjuden pa mat.

Favoriten 4r vildfangad lax med
pak choi, ingeféra, soja och honung.

Victoria Silvstedt och beskriver
sig sjdlv som “organiserat rorig.”
For att visa 6ppnar hon sin hand-
viska, en grd bag av modell stor-
re, och dir skymtar lappglans,
mascara, planbok och pass. Det
ser ut som att hon hallt ner allt
ihast.

- Men jag vet exakt var allt r.
Jag har koll. Jag reser alltid med
en necessir packad med melato-
nin, antibiotika, vérktabletter
och medicin mot magont. Vart
jag dnreser i virlden dr jag trygg
och behover ingen doktor. Jag
kan verka rorig, men jag dr
‘organized mess’ uti finger-

spetsarna.

"Jag kdnner mig
hemma bade i Italien
och USA. Dér behéver
Jjag inte tona ner min
personlighet”, sédger
Victoria Silvstedt.

Hur tanker du pa framtiden?

- Jag tdnker bara ndgra mana-
der framat. Jag tycker att det for-
stor spanningen att planera for
mycket. Det som hénder hinder
- och livet 4r fullt av verrask-
ningar.

Vardagen i Monaco ér varken
inrutad eller forutsiagbar.

- Ena dagen engagerar jag mig
i valgorenhet och delar ut mat och
sovséckar till hemlosa ménniskor
i Nice. Och det ena ger det andra.
Niér jag var pa prins Alberts brol-
lop forstod jag att prinsessan
Charlene ocksa arbetar med vil-
gorenhet, sd nu stottar jag dven
hennes organisation.

Victoria Silvstedt pratar snabbt,
strosslar spraket med engelska
ord och uttryck, men rgsten bott-
nar i hdlsingemal. Hon kdnns
ovintat trygg, ovintat jordndra.
Kanske har axlarna sdnkts och
dialekten forstérkts for att
mamma sitter mittemot?

Men Victoria Silvstedt forvanar

och foljer ingen given linje. Som
nér hon for nagra ar sedan var
medproducent till en dokumentar
om Dalai Lama.

- Jag har vanner 6ver hela
varlden som tror p4 alla typer av
religioner. Sjalv tror jag pd karma
och dras till den buddhistiska
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filosofin. Har jag frést 4t ndgon pa
stan far jag tillbaka negativ energi
senare.

— Att vara snill 4r min religion.
Just behave sa blir virlden en
battre plats, siger hon och lutar
sig tillbaka i den mjuka soffan pa
Grand hotel. O

Vi borjar prata om alder och jag beréttar om
min stundande 40-arsfest. Victoria Silvstedt
menar att fyrtio &r den bésta aldern, men
att det sen stupar nerat. Mamma Ulla
skakar sjdlvsakert pa huvudet: "Se pa mig,
att vara pensionar ar det bésta i livet”.
Victoria nickar fundersamt och sdger
"Mamma har faktiskt alltid ritt, sa jag litar
pa henne”. Med de orden skiljs vi t - och
de ringer i mina éron hela vigen hem. Jag
hoppas att Ulla Silvstedt, 73, har rétt och
att pensionen ar det bésta i livet.
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