YOGA MED GETTER

Sonaagtestar:

Glom trendiga tajts
och prestations-
komplex pa yogan.
Nu ar det yoga med
gettersom galler.
Sondaghar kas-
tat ett getdga pa

den heta trenden.
Text och foto: Karin Herou 7>
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» reportage YOGA MED GETTER
Fler annorlunda yogatrender:
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B YOGA | EN BAR Pa Downtown camper i Stockholm —= & / o

kan man yoga till elektronisk musik i en bar. En DJ leder %j' ’ J X

dig med van hand genom passet. : ]

Il NEON-YOGA Sveriges forsta "Blacklight yoga” i Die- . . \ -

selverkstaden i Sickla kanske ger ett blandande resultat. : =

Kla digivitt eller neon och mala dig i UV-kroppsfarg och

yoga i morker.

Il SOV DIG IGENOM YOGAN Somnig? Ta ett yogapass. 4

P& yoga nidra &r det helt ok att somna. Klassen utévas ¥ f PUSS MIN G BO‘EK!

i savasana, dod mans position, alltsé liggande pa rygs. Sara Karlssongillar bade
och getter.
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INSTAGRAM-
MASSIG YOGA.
Hamia Hedin platar
getenAlma.

HET TREND
~GAMMAL GET.
Den nya trenden
getyoga har landat
i Sverige.

Om getyoga:
I Sverige utdvas getyoga pa tre olika
stéllen. Yogans positioner kommer

i mangt och mycket fran djurens varld,

i yogan finns positionen "hunden”,

"katten” och "kon”, till exempel. Rachel
Brathen "Yoga girl” &r en sann getyogis och

foresprakar glatt traningsformen.
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réaplankorna dr tickta

av halm, flugorna sur-

rar och lukten av ladu-

gard, godsel och get ar
ofrankomlig.

Kiénslan av avskalad yogastudio
ar minst sagt langt borta. Men
hir, i en rod gammal lada
pa Galo utanfor Stock-
holm, sker det absolut
hetaste inom yoga
just nu.

Ett brikande hors
och snart syns ett par
horn. Geten Alma,
med en bjallra om
halsen, tar titen.

Hon trippar
sjalvsakert in bland yogamattor

och vattenflaskor. Efter henne

foljer ett tag av getter. Vissa
med lang vit ragg, andra
skiftar i gratt eller brunt.
Geten Alma sicksack-
ar mellan dagens delta-
gare och skuttar glatt
fram till yogaldraren
Anneli Mahara.

Getter ar
nyfikna
och sociala
djur

Hon stiller sig bredvid lararen
och blickar ut pa deltagarna. Hon
tar en tugga halm. Tuggar. Blin-
kar. Och tuggar igen. Sedan ater-
upprepar hon proceduren. Geten
Alma utgor sjdlva sinnebilden av
mindfulness.

Trenden med getyoga
startade, som sa mycket
annat, i USA. Ett
giang yogade i en
hage nér en skock
getter kom skuttan-
de. De gav sig
snabbt in i passet
och vips var idén
f6dd. Trenden
spreds snabbt dver virlden via
sociala medier.

Nu har den alltsa landat i Sveri-
ge och de svenska getterna tycks
vara med pé noterna. De flockas
runt yogaldraren Anneli Mahara,
som vant satter sig i lotusstall-
ningen pa yogamattan.

- Getter dr nyfikna och sociala
djur och de kommer snart att se

MINDFUL. Geten
Alma utgor sjélva
sinnebilden av
mindfulness.

P

er som sin nya flock. Var 6ppen
for det som sker omkring dig,
sdager hon.

Flugornas surrande lagger sig
som en jamn ljudmatta som da
och da avbryts av ett brakande.

Halmen prasslar under
yogamattorna.

—Nu stéller vi oss i ned-
atgaende get, siger
Anneli Mahara och
deltagarna stéller
sig i hundens posi-
tion med rumpor-
na mot taket.

Men visst dr det
lite svart att kon-
centrera sig pa
yogan. Getterna
borjar snart ta sig
friheter. De tuggar pa vattenflas-
kor, smakar pa yogamattor och
buffar i halmen.

Léangst bak i salen hors ett
skvalande ljud. En get kissar.

- Viyogar i dag helt pa getternas
villkor. Ta in dofterna, flugorna och

Folk skrat-
tar mycket
mer under
yoga med get-
ter dn under
vanliga pass

yogd

ljuden. Vi smalter samman med
naturen, méssar Anneli Mahara.
Sara Karlsson, 37, getyogar for
forsta gangen.
Ar det biaa...ttre 3n vanlig yoga?
- Det kédnns vildigt speciellt,
men det var ratt svart att fokusera.
Det mirks att getterna dr
sociala djur, de gillar verk-
ligen att vara med, sager
hon efter passet.
Hanna Hedin,
31, ar en sann
getdlskare och fick
getyogan i present.
—Jag dlskar verk-
ligen getter, de ar
roliga, pahittiga
djur. Jag har alltid
haft en vurm f6r
getter, siger hon
och kliar ett djur mellan hornen.
Veton Metay, 28 var en av dem
som blev tuggad pa under passet.
- Det var faktiskt andra gangen
jag getyogade. Jag dlskar djur och
jag dlskar yoga sé for mig dr det en
grym kombo. Det kréaver extremt

o

stor mental nérvaro att kunna
yoga samtidigt som en get nafsar
pé dig, sager han med ett leende.

Forsta gangen yogaldraren
Anneli Mahara horde talas om
yoga med getter trodde hon att det
var ett skdmt.

—Men sedan bérjade jag gilla
tanken. Djur har ju en erkdnt
avstressande effekt och de
sprider glddje runt omkring sig.
Folk skrattar mycket mer under
yoga med getter dn under vanliga
pass, sdger hon.

Vad tyckte da getterna om
dagens traningspass?

Gettebra, far man hoppas. [

SONDAGS REPORTER TYCKTE:
Yoga kan ibland kénnas lite exkluderan-
de. Gor man inte en perfekt solhalsning
far maninte vara med, typ. Getyoga bryr
sig inte om snygga positioner, det ar be-
friande. Getter kdnns ocksa ovantat kul.
Knéppa, pahittiga och ohdmmade.
Déremot kan det konstateras att lukten
inte ar heltangenam. Jag gick direkt fran
ladan till duschen, om man sager sa.
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Yoga med andra
gettegulliga djur

Gillar du inte getter? Mojligheterna
att yoga med djur arfler.

PAPEGOJYOGA

"Greyhaven exotic bird

sanctuary” i Vancouver,

Kanada, ar en organi-

sation som arbetar med

och for exotiska faglar. De

driver ett raddningscentrum for
papegojor och erbjuder yoga med
100 papegojor. Pengarna g till att
driva verksamheten.

KATTYOGA

Tassen upp for allasom vill

yoga med en palsboll! Katt-

yoga ar superpoppis varlden &
over. Yogapass med katter

halls ofta av katthem som vill
frdmja adoption av hemldsa katter.

HUNDYOGA
Voff, vilket pass! Till skillnad fran
kattyogan ar hundarna ofta
mer delaktiga i Gvningar-
naoch hundyogan
gors darfor delvis
ocksa for hundarnas
valbefinnande. Sma-
hundar verkar passa
bast, men alla ar valkomna.

ELEFANTYOGA

Pa Perth zoo i Australien anvan
dermanyogaforattgeele- A8
fanterna motionochsamlain &
pengar for olika program som
framjar djurens valbefinnande.

HASTYOGA

Hastyoga beskrivs som
en intim yogaform som
hjalper dig och din
hést att finna balans.
Ovningarna utfors
inarheten aveller pa
hastryggen.
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