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>Jag lever
redan pa
overh

Hon vann 6ver doden och det vackte en besatthet for liv.
M6t Mouna Esmaeilzadeh, Idkaren och hjarnforska-
ren, som spar att viinom en overskadlig framtid kan
knacka aldrandets gata.
- Jag siktar pa att bli minst 150 ar, med teknikens
hjalp ar det mojligt, sager hon.

Fakta

Namn: Mouna
Esmaeilzadeh.

Arder: 40.
Gor: [3kare,

hjarnforskare,
entreprendr och tv-
profil. Sedan mars
2020 affilierad
forskare vid Uppsala

universitet.

Bor: Marbella,

Spanien.

Familj: Man, tva barn.
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Tacktill Lydmar hotell

urdistan, 1983.
Bergen ér tack-
ta av djup sno
och vinden isan-
de kall. Mouna &r tre &r gam-
mal och van vid radsla. Hen-
nes fordldrar ér aktiva i den
iranska motstandsrorelsen
och flera av familjens vanner
har blivit avrattade av regi-
men. Hennes familj kan st&
nést pa tur.
Mouna sitter i sin mammas
famn, under hennes sjal och

MOUNA
ESMAEILZADEH

o

hennes mamma varmer hen-
ne med sina andetag. Firden
gar pa hastrygg fran Iran 6ver
bergen — och mot friheten.

Morkret ar kompakt och
smugglarna stressade, de kan
bli upptéckta vilken sekund
som helst. Plotsligt tappar
histen fotfastet och Mouna
glider ur sin mammas
grepp. Hon faller ner i den
djupa snon.

Och férsvinner.

Mounas mamma kan
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3 A W fantastisk
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forskning HJNVMQ._
Gensaxar: " (,e\/\'\"fﬂl or
"En fattig bonde i Afrika &r i dag ex- gl \ wid, Aé’* A
tremt beroende av att solen skiner

r .. W@

och regnet kommer. Men genom att o{ef Nw\e
klippa och klistra i grodornas gener
kan man géra dem mer motstands-
kraftiga sa att han och hans familj
slipper svélta ihjal oavsett vader.
Via gensaxar skulle vi potentiellt
kunna utrota svaltivarlden.”

v )

o kallar hennes driv och formagan
{’\rtlflf“e" intelligens: e att lyckas gora helt oméjliga saker

Dagligen dor ménga fattiga kvin- & for att “gora en Mouna.”
nor i barnséang i andra delar av varl- -y A M kr
m ) 2 : ouna skrattar.
?en. Gent())tr)r; dr(r)]r?a{e fo[)n AT tg Sig / ,_._ — Det finns alltid 16sningar pa
IR I ElE T problem. Det dr en gendefekt jag

av vagr? r_I_« 33 Idl.a g”blod transporte- A har, jag ser inget som omjligt.
fasochfacca i /) | Vissakallar mig obotlig optimist,

o A = men jag dr realist. Jag tror pa veten-

oy —— skap och ser ju dagligen fantastiska

Nanorobotar: i ; beVIi)s pa VartJden Eofnmer attta
"Vihar redan anvant nanorobotar ouna Esmaeilza- P . 8 s
inom cancerforskning, dar man h &r neurofors- L y . ‘ . )
. . g g d ’ — Mouna Esmaeilzadeh sitter pa
inom 48 timmar lyckats rensa bort dare med examen E Sl s . . . )
alla cancerceller hos méss och gri- frdn Karolinska in- NS / , < sin terrass i Marbella, i ryggen har
sar utan att skada en enda frisk et men i Sve- WIERWOR v /s //,;; & hon d? andalumls ka bergen och
cell. framtiden kan vitroligen gora rige ar hon kanske PP & framfor henne ligger Medelhavet,

mest kand som
“doktor Mouna” |
i”Nyhetsmorgon”. ¥

f 4 = = dir hon kan skymta Afrika och

: Atlasbergen i horisonten. I en
annan virld, dir en rddande pan-
demi inte forandrat spelplanen
totalt, hade jag garna suttit dir
bredvid, men i stallet tar vi inter-
vjun via telefon.

detta hos ménniskor. Det &r valdigt
hoppingivande.”

Vikan bli 150 ar gamla,

men ocksa dldre. Med hjidrnan
pa ett chip finns det egentligen
inga begransningar for
hur linge vi kan leva

> I Sverige ar hon kind som "dok-
tor Mouna’, likaren som syns i

| TGRS 4 Nyhetsmorgon, hjarnforskaren

e o som menar att vi i framtiden kom-

mer att leva till vi ar 150 &r gamla.

Léter det som science fiction?
For Mouna ér det fakta.

- Vidr pa god vig att kndcka
koden for dldrande och forskning
pagar redan nu for att kartlagga
aldrandets molekyldra mekanis-
mer. Genom genetiska saxar och
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inte skrika, risken att bli upptickta
ar allt for stor. Hon kastar sig ner i
snon for att gréiva efter sin dotter.
Tiden gér, rinner ifran henne.

Men sa kdnner hon en kalufs
djupt nere i snon. Hon drar och
far upp sin enda dotter.

Men Mouna, tre ar gammal,
andas inte, har ingen puls och
hennes lappar ér alldeles bla.

Sé snabbt de kan tar de sig till

Mouna vaknar till liv och slar
upp 6gonen.

Hennes foraldrar forstar
knappt vad som hinder, men de-
ras dotter lever och det ér allt som
betyder nagot.

Det medicinska tillstandet kallas
hypotermi. Vid snabb och extrem
nedkylning minskar cellernas
syrebehov, vilket tycks ha en skyd-
dande effekt pd hjarna och hjarta.

Medicinska artiklar berdttar om

hade kunskapen i sig. Jag har dem
att tacka for mitt liv, sdger Mouna.

Héndelsen har paverkat henne.
Hennes livssyn liknar den som
manniskor ofta har nér de 6ver-
levt en svér sjukdom. De kommer
igen, skorare, men starkare.

- Jag ser det som att jag redan
lever pa évertid. Jag dog och kom
tillbaka och handelsen har fatt
mig att virdesitta livet och gett
mig perspektiv.

m‘:v S —

/FRAN TRAUMATILL

PERKRAFT. Den dramatiska

artificiell intelligens kommer vi

i framtiden kunna stoppa aldran-
det genom att gifta ihop ménniska
och maskin. Vi kan bli 150 ar
gamla, men ocksa dldre. Med
hjarnan pa ett chip finns det
egentligen inga begransningar for
hur ldnge vi kan leva.

Mouna pratar snabbt och en-
gagerat, som neuroforskare med
examen fran Karolinska Institu-
tet och ofta anlitad talare kan

en kurdisk by i narheten, dar o
héndelsen som Mouna Esmaeil-

bykvinnorna hjilper dem. De kldr | héndelser som vid forsta anblick - Jag vill inte forringa trauman, _ : e A R hon sitt dmne. Hon dr van att

av barnet och ldgger henneien forefaller néstintill overnaturliga. de skapar sar och efterlamnar arr, I *33 !‘ i / zadt;!r :f;;?;‘;;ﬂsgjg "t‘?,'; Z ‘Z mota skeptiker, men lika van att

balja. 1?1ed“tempere1.rat vatten. ) ) men de kar.ll ock'sé ge dig.en super- A , i ‘3 i ﬁ" : { ¢ 9 f('irfin;a e o slé;larl sir 6vertyga dem. .

Familjen dr utom sig. Mouna Esmaeilzadeh ir ett kraft och gora dig i modigare i li- g - / ¥ & Qb | och efterlzmnar rr, men de - Vibefinner oss i en exponen-
Sedan hinder ett mirakel - och | levande bevis. vet du har kvar. J " — | y A kan ocks4 ge dig en superkraft tiell kurva och teknologin och

ett inom vetenskapen vilkant - Bykvinnorna, fattiga manni- Sjélv ar Mouna inte radd for ris- . ! och géra dig i modigare i livet vetenskapen star infor en raket-

fenomen. skor som troligen var analfabeter, | kerlingre och hennes vanner du har kvar.”, séger hon. utveckling. Jag tror att de kom-
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3 A W sommarmasten:

Ataglass.

Tatva nardu anda ari gang.
Géarna fulglass fran GB. Det
far mig att minnas somrar-
na i Husby.

Spela boll.

Draihop ett géng och
spelafotboll. Darefter
avsvalkning med en
harlig vattenmelon pa
persiskt vis.

Lyssna pa musik.

Gérna musik som du élskar

och kan lata dig hanforas

av. Du kan faktiskt fa en

hudorgasm av att lyssna pa

musik, det kallas "frisson”. Jag lyss-
nar pa allt, fran opera och persiskt, till
traditionell svensk musik.
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LEVDE PA FLYKT. Mouna Esmaeilzadeh

foddes under den iranska revolutionen

och hennes familj levde Iinge pa flykt.

Till slut kom familjen till Sverige och

bosatte sig i Hushy. "Det var fantastiskt

for oss att fa komma till Sverige. Ett land

¥ dar vi inte langre var forféljda och dar vi
kunde andas frihet”, sager hon.

mande 20 aren 4r helt avgorande
f6r ménniskans framtid.

Om vi leker med tanken: Vem ar du
om 110 ar?

— Tanken svindlar, eller hur?
Det ar latt att forestalla sig en
gammal gumma men med tekni-
kens hjilp kommer jag att vara
lika frisk och alert som i dag, men
aldre pa pappret.

- Benjamin Franklin sa en gdng
att det finns tva saker vi alltid kan
vara sakra pa: att vi kommer fort-
sdtta betala skatt och att vi alla ska
d6. Han kommer troligen ha fel
pabada.

Mouna Esmaeilzadeh foddes
1980, rakt in i den iranska revolu-
tionen. Den nya ledaren ayatolla
Khomeini férandrade landet fran
grunden och skapade en totalitar
islamisk republik. Kvinnors rat-
tigheter begrdnsades och manga
flydde till vast.

Mounas familj tillh6érde mot-
standsrorelsen och sina forsta ar
levde Mouna gomd. Familjen flyt-
tade runt mellan olika hus, standigt
pé flykt. Anidagkan Mouna rygga
tillbaka av ljudet av motorcyklar,
for henne var bullret linge syno-
nymt med revolutionsgardister.

— Inget barn ska behéva ha
den barndom vi hade. Jag
minns inte att jag lekte nér
jag var liten.

- Eller, jag minns att jag
ibland kunde leka soldat,
eller stilla mig vid fonstret
och vakta som de vuxna
gjorde. Hela barndomen var en
vildigt turbulent tid. Jag har sa-
kert fortrangt mycket.

Men hon minns glddjen nar
hon for forsta gangen sag en lek-
park efter att familjen kommit till
en flyktingforldggning i Flen.

- Det var fantastiskt for oss att
fa komma till Sverige. Ett land dar
viinte langre var forfoljda och dér
vi kunde andas frihet. Och dér jag
plotsligt fick se lekparker, platser
som var gjorda for lek, for barn.
Det var en frihet. Fram till dess
hade hela barndomen varit den
vuxnes varld.

Familjen hamnade i Husby, en
forort som inte brukar beskrivas
i sdrskilt forskonande ordalag.
Men Mouna gor det.

(@ Y senast jag....

... gapskrattade: ... grat: "Det var 3 ... var stolt éver mig sjélv: "Nar jag i mars delade informationen vi fatt fram
1 2 i den svenska studien med spanska halsoministeriet. Nu har Spanien anvant
sig av kunskapen pa éver 60 000 personer har i Spanien, vilket hjalpte dem i kam-
pen mot pandemin. Det &r tillfredsstéllande att se hur en liten handling frén négra

"Jag gapskrattar
ofta. Senast nar
min bror drog ett
skamt.” trangt.”

sakert inte hel-
ler lange sen. Men
det har jag for-

Mouna Esmaeilzadeh
var med och tog fram
ett av de forsta anti-
kroppstesten som var-
den anvénder for att
identifiera férekomsten
av covid19 i Sverige.

Jag tror att de kom-
mande 20 aren ar helt
avgorande for
manniskans framtid

— Jag blir glad i sjdlen nir jag
tanker pa Husby. Gronskan 4r lite
finare dér dn pa andra stéllen
ivarlden.

Hon vixte upp och beskriver
sig sjdlv som familjens rebell, en
flicka som aldrig smalte in i sko-
lan eller fick en bistis.

- Lange kidnde jag det som att
jag kom fran mars och bara rakat
landa pa jorden.

Hon skrattar och sdger att hon
var "en halvt udda fagel” som hit-
tade hem forst pd universitetet.

Hon borjade studera till lakare
och under utbildningen ldste hon
om det medicinska begreppet
hypotermi.

- Jag minns hur pusslet plots-
ligt f6ll pa plats, nér professorn sa
att vi aldrig fick dodforklara en
svart nedkyld person. Forst da
satte jag ord pd och fick pé riktigt
en forklaring till varfor jag fortfa-
rande var ilivet. Det var verkligen
en aha-upplevelse.

I dag bor Mouna i Marbella med
sin familj, maken Rasmus och
deras tvé barn.

De har lange sett havet och ber-
gen i den spanska kuststaden som
ett paradis — men under corona-
pandemin férvandlades det till ett
fangelse.

Spanien har varit ett av de har-

fa personer kan sétta ett stort avtryck ndgon annanstans i varlden.”

dast drabbade landerna i corona-
krisen och under tva manader
stingdes landet ner for att minska
smittspridningen. Pansarvagnar
patrullerade pa gatorna och kraf-
tiga béter vintade den som brot
karantdnen.

- Jag ér en extrovert och social
person med ett stort behov av fri-
het. Jag har kint mig som ett lejon
ienbur.

Hur kommer du att minnas 2020?

- Som éret dé jag insag vardet
av en kyss. Men ocksa aret da
varlden gav oss en riktig javla
kaftsmall.

Du har sagt att "coronaviruset har

kidnappat vara hjarnor”. Hur har

var amygdala paverkats under
pandemin?

- Amygdalan ér hjarnans
skriackcentral och den har fatt en
prominent roll i evolutionen ef-
tersom réddsla var viktigt for var
overlevnad pa savannen. Nér var
amygdala aktiveras okar pulsen,
adrenalinet strommar till och
andningen blir héftigare. Vi rustas
for att slass eller fly, snarare dn att
ta oss tid att diskutera fram smar-
ta strategier.

— Vart fornuft ar helt utslaget av
viruset just nu eftersom var amyg-
dala standigt ar pa helspann och
det gor att vi tar felaktiga och irra-
tionella beslut. Ménskligheten
borde ga samman, men i stéllet
ser vi exempel pa motsatsen.

Du har engagerat dig pa ett medi-

cinskt plan i krisen. Du var med och

tog fram ett av de forsta antikropps-
testen som vérden anvénder for att
identifiera férekomsten av covid-19

i Sverige.

- Tillsammans med Ake Lund-
kvist, professor i virologi vid Upp-
sala universitet, och hans team ge-
nomférde vi den forsta svenska
vetenskapliga studien pa anti-
kroppstester och redan i mars
kunde vi sdkerstilla att vi hade ett
godkint och vetenskapligt valide-
rat test som kunde anvindas.

- Jag kdnde tidigt att jag inte
bara kunde sitta och titta pa. Jag
behovde fa kavla upp d&rmarna
och bidra med det jag kunde.

Ar detvad dina vénner kallar att

"gdra en Mouna?”

- Habha, precis. Det ér ju 16s-
ningarna vi méste fokusera pa, ba-
ra sd kommer vi at problemen. []

4 ... forvanade dig sjélv:
"Svar fraga, den svaras-
teiintervjun. Hmm, jag forva-
nar aldrig mig sjalv.”
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