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Farre an fyra
' i genomsnitt

» Halften av alla mor- och farfor-
| aldrar har nagot av sina barn-
barn boende pé nara avstand.
Vanligast ar det i Stockholms-
och Goteborgsomradet. Manga
som bor i Norrlands inland mas-
te dock resa betydligt langre fér
att halsa pa sina barnbarn.
» Bland man och kvinnor éver
70 ar har omkring atta av tio
minst ett barnbarn. Tva tredje-
delar av de som inte har nagra
barnbarn vid den héar aldern har
inte heller nagra egna barn. Res-
terande har barn, men har inte
fatt nagra barnbarn.
» Mor- och farféraldrarna har
i genomsnitt 3,8 barnbarn. Det
ar ovanligt att ha elva barnbarn

eller mer, det har omkring tva
procent. Ar 2013 fanns det 16

personer som hade 50 eller flera

barnbarn.

Killa: Statistiska Centralbyran

Niki Lofberg och Maria Léfberg ar inte bara barnbarn och mormor, de ar dven basta vanner.
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Niki och Marias tips
» Umgés med dina barnbarn som

sma. D& _kommer en god relation ofta
automatiskt nar de blir aldre.

>lAcceptera och respektera varandras
olikheter.

P Stotta varandra.

P Relationer &r ett givande och ett ta-
(‘ gande.
| P Lar av varandra och se aldersskillna-
densomen tillgéng.
‘ | 2 Dr? nytta av den nya tekniken om ni
bor langt ifran varandra.
> Osakérlek 6ver barnbarnet men tala
ocksd om vad som &r ratt och fel.

”Radtragar mormoriallt jag gor”

LIVSSTIL. Disco, drommar och
diskussioner. Niki och hennes
mormor Maria gor det mesta ihop.
- Hon dr min bista viin, sédger
barnbarnet.

En graharig tant som bjuder
pa torra smakakor och kallprat
om vadret? Nej, snarare motsat-
sen.

— Min mormor ar ung i sin-
net. Hon ser ofta valdigt tren-
dig ut, senast kopte hon ett par
rosa sneakers, till exempel, si-
ger Niki Lofberg, 30 ar.

De fikar, reser och pratar till-
sammans. Men de ses ocksa pa
dansgolvet. Niki jobbar som dj
och mormor ar en sjdlvklar gast
ivimlet.

—Jag har dansat jazzdans i 40
ar och alskar att dansa disko.
Jag forstar 6verhuvudtaget in-
te varfér man ska dndra musik-
smak bara for att man har blivit
gammal. Jag tycker fortfarande
att disko ar den basta musiken,
sager Maria Lofberg, 75 ar.

Mormor har alltid funnits i Nikis
liv. Nar Niki var bebis jobbade
hennes mamma skift och Ma-
ria ryckte ofta in som barnvakt.
Niki sov over, de gick pa muse-
um tillsammans och lekte i par-
ken. Dessutom vackte hon Nikis
musikintresse och hemma hos
mormor fick Niki testa trum-
mor, dansa och sjunga.

Maria var en ung mormor,
bara 45 ar, sa kraften och orken

Ménga ar fas-
cinerade 6ver

o .
var relation,

men for mig ar det
helt normalt. Mormor
ar min basta van, helt

enkelt.
Niki Lofberg

fanns for alla mojliga upptag
och utflykter.

— Niki var ett glatt barn och
vi fick tidigt en stark och fin re-
lation. En relation ar ju ett gi-
vande och ett tagande och pre-
cis som att jag tog hand om hen-
ne nir hon var liten sa tar hon
hand om mig nu. Jag har kan-
ske skdmt bort henne lite, men
bara med kirlek och det kan
man aldrig fa for mycket av, sa-
ger Maria.

Maria hade sjilv en vildig god
kontakt med sin farmor och
kanske sitter sldkttycket i ge-
nerna.

Niki har bott hos mormor i
perioder och nu bor de nést in-
till grannar i Vasastan i Stock-
holm. Varje vecka ses de pa
ett fik i narheten, for trots att
de messar varandra varje dag
finns det saker att avhandla.
Allt mojligt ventileras under fi-
kastunderna.
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Mormor Maria och barnbarnet Niki ses varje vecka pa kéfé, for att

-
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avhandla det senaste. Trots att de hérs varje dag pa sms.

—Jag radfragar mormor i allt
jag gor. Hon forsoker inte vagle-
damig, utan stottar migi stillet
att ga min egen vag, sdger Ni-
Ki.

Maria foddes 1943, mitt un-
der andra varldskriget, och Ni-
ki foddes pa 80-talet, ett decen-
nium som brukar personifieras
av yuppies och girighet. Men
trots olika erfarenheter, alder
och synsitt har de hittat en vag-
langd att umgas pa.

— Vi ar valdigt lika pa manga
satt, Niki ar glad, hogljudd och
social, precis som jag. Men vi
ar ocksa olika i mycket. Niki
ar vegan och djurrattsaktivist
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och jag dger tyvarr nagra gam-
la drvda pilsar som Niki inte
ar sa glad at. Men vi accepterar
varandras tyckande och tan-
kande, jag tror pa mitt och hon
tror pa sitt. Det blir ofta span-
nande diskussioner. Jag lar mig
mycket om hur det ar att vara
ungidag.

— Mormor inspirerar mig.
Hon ar vialdigt klok. Hennes liv
gar ut pa att ha roligt, vaga ta
plats och vara sig sjilv, sdger
Niki.

Manga reagerar pa att mormor och
barnbarn ar bista vinner.
— Manga ar fascinerade over

var relation, men for mig ar det
helt normalt. Mormor ar min
béasta vin, helt enkelt, sdger Ni-
Kki.

— Mina vanner tycker att det
ar jattekul och manga fragar
hur jag har lyckats. Men jag
tror att det ar en slump och till-
falligheter. Vi passade ihop. Se-
dan fick vi en bra start tillsam-
mans och har traffats mycket.
Da kommer ocksa en god rela-
tion till barnbarnet automa-
tiskt, sdger Maria.

Niki har bott utomlands i fle-
ra ar, i bade Manchester och
Barcelona. Men inte heller det
hindrade mormor och barn-
barn fran att halla kontakten.

- Jag skaffade Skype och Fa-
cebook for att kunna hinga
med. Tack gode gud for inter-
net, sdger jag bara. Det gjorde
det mojligt att se vad Niki gjorde
fastan hon befann sig tusentals
mil bort.

For biastisarna Lofberg finns alltid
nagot att fira. Maria firade just
sin 75-arsdag och Niki har pre-
cis fyllt 30 och férhoppningsvis
lyckas de planera en riktigt ro-
lig 105-arsfest. I sa fall ar gast-
listan givetvis utan aldersgrans
och bade indie och disko utlovas
pa spellistan.

— Det skulle bli &rhundradets
bésta fest, siger Niki och Ma-
ria.
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