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Hemmet - en plats att vila pa, kann trygghet.

Men var hittar de utan fast adress sin trygghet?
Mot var tids nomader: cirkusartisten Karolin,
fotomodellen Linnéa och vagabonden Gustav.
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vant sig och sa fort hon upptrader i en stad nara s3 kommer hennes familj och tittar.

Karolinblir trygg av sagspan

sju ar har Karolin Rask jobbat pa cirkus

och levt sitt liv pa viigarna. Varje vecka

flyttar cirkusen till en ny plats och Karo-

lin har kort bade sjolejon och elefanter i

lastbil kors och tvirs genom Sverige.

Nir hundra man, kameler, lamor och
histar vdl kommit pa plats dr det dags for
det bésta Karolin vet: férestillning.

Da tridder hon in i manegen med sina
histar. Hon far dem att snurra, ga pa bak-
benen och hoppa 6ver hinder.

- Det &r ett dromjobb. Att se publiken
dra efter andan, se barnen skratta och kin-
na alla kdnslor som finns bade i och om-
kring manegen &r fantastiskt, sidger hon.

Hon har jobbat i Frankrike, Holland och Sve-
rige och de reser manader i strick. Cirkus-
artisterna blir som en extra familj, de lever,
iter och arbetar tillsammans. De bor i van-
liga husvagnar, inte cirkusvagnar som man
tdnker sig, och Karolin beréttar skrattande
om gangen da hon laste sig ute.

- Davar det tur att jag hade en vin som
var akrobat och bara kunde svinga sig upp
och kréngla sig in genom ett litet fénster.

Husvagnen hon bor i dr varken person-
ligt inredd eller pyntad pa nagot speciellt
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1 aktion. Karolin Rask i manegen.

sétt. Karolin tycker det &r en frihet att resa
latt.

- Aven om det finns manga férdelar med
att ha ett fast hem sa tycker jag dven att det
finns nackdelar. Kravet pa att visa upp ett
perfekt hem kan gora att det blir viktiga-
re att ha en bokhylla full av intellektuella
bocker dn att faktiskt 1dsa dem. Pa turné
utan alla de dér sakerna blir diskussioner-
na intressantare och jag far visa vem jag
verkligen Ar.

Karolin har ingen fast adress. Men det &r
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Overraskade. Karolin Rask har alltid varit en histtjej men bde hon och familjen blev férvdnade nir hon bdrjade jobba pé cirkus. Men nu har alla

Karolin Rask, 27

Yrke: Cirkusartist och projektledare
Cirkus Scott.
Bor: P3a vdgarna.

omgiven av manniskor jag alskar.
Nasta destination: Semester till
Rumanien och sedan Sverigeturné
med cirkusen.
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inget som verkar bekymra henne. Hon ser
det i stélllet som att hon har ménga hem,
mammas och pappas hus i Orebro, som-
marstugan och farmors och farfars hus.

- For mig dr det inte hemmet i sig som
ger trygghet, utan snarare ménniskorna jag
omger mig med. Cirkusen &r trygghet fér
mig, doften av tilt, popcorn och sagspan
gor mig alldeles lugn.

Hemma ir ocksa dér Tequila &r, en jack
russel som Karolin adopterade pa en cir-
kus i Frankrike. Tequila dlskar, precis som
matte, att resa och se nya platser.

Karolin har levt nomadliv i nistan ett decen-
nium och har #n sa linge inga planer pa att
sluta. Hon berittar att livsvalet stlls pa sin
spets for méanga cirkusartister nir det ir
dags att skaffa familj. Forr fanns det lirare
som turnerade med cirkusen och tog hand
om barnens skolgang men forutséittningar-
na har foréndrats.

- Visst skulle jag kunna jobba och leva
pa végarna tills jag blir pensionér, men jag
vill ha barn nigon géng och familjelivet dr
svart att kombinera med nomadlivet.

Men fram till dess lever hon pa vigar-
na.e

Familj: Pojkvan, fordldrar, tre syskon.

Favoritplats i varlden: Var som helst

Familj: Mamma, pappa, syster, bror,

tre systerdottrar och en brorsdotter.
Yrke: Programmerare pa distans.
Behover bara internetuppkoppling.

Bor: Ingenstans och overallt.
Favoritplats i varlden: Sydney.

Nasta destination: London, Jamaica

och Vancouver.

Bloggadressen: www.themodernnomad.
com

esten var i full gang, musiken dun-
kade och glasen var fyllda. Men
inda tvekade gisterna. Menade han
verkligen allvar? Gustav Andersson
nickade och snart bérjade alla ta for
sig. Till slut hade alla hans saker en
ny dgare.

I tio ar hade han bott i London, men var-
dagen blev allt graare. Nu var det slut med
det. Gustav skulle siga upp livet han levde,
ldmna tillbaka ldgenhetsnycklarna och slu-
ta pa jobbet. Bli en modern nomad.

- Mitt liv var bekvimt och tryggt. Ing-
et utmanade mig, inget fick mig att tinka
nytt. Med trygghet och bekvimlighet kom-
mer stagnation och jag ville inte fastna,
sdger Gustav.

Nu far hans liv plats i en kappsick och med
den kappsicken reser han runt i véirlden,
dit lusten och léngtan styr honom. Han har
bott hos skripsamlare pa Hawaii, pa ekolo-
gisk nudistfarm i Nya Zeeland, pa kompi-
sars soffor och pa hotell. T tva och ett halvt
ar har han varit pa resa, och hela tiden
upptickt nya saker, bade i virlden och hos
sig sjélv. Han har tinkt mycket pa vad ett

Gustav Andersson, 32

fast hem betyder f6r méinniskan.

Ett hem &r ofta en spegel av personen
som bor dir, vi hinger upp foton pa vig-
garna, och i bokhyllan star bocker vi hopp-
as ska beritta nagot om oss sjilva. Gustav
har ingen sadan spegel f6r han har inget
hem, och knappt négra saker heller.

- En fast punkt dr som ett ankare, som
haller dig kvar i gamla monster och vanor.
Pa ett nytt stélle dér jag inte har nagon f6r-
ankring, kan jag vara vem jag vill. Det 4r en
stor frihet.

Men ibland &r det svart att leva i en 23 kilo
tung viska. Att fa plats med fler &n tva par
skor ir till exempel svart. Gustav jobbar
som programmerare pa distans och nér
han ska pa jobbméten i London far han
helt enkelt matcha kostym med ldderboots.

Det kan kéinnas lite konstigt, men sam-
tidigt &r det en stor ldttnad att inte #ga en
massa prylar.

Han viixte upp i Ljungby, en liten stad i
Smaland. I dag riknar han att han har tre
“hem?”, eller tre trygga punkter som han
siger. Hos mamma och pappa i Ljungby,
hos kompisarna i London och hos pojk-

Ingen turist. For Gustav ar
livet bokstavligen en resa
och inte en sightseeing.

"For mig kan det vara pre-
cis lika intressant att traffa
ett gang nya mannisk

sager han.
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vinnen som bor vid Long Beach i USA.
Kirlek, forresten, hur gar det ihop med no-
madlivet, skulle resan ta slut om han fann
den stora kérleken?

- Jag slutar resa nér jag vill det, och visst
kan ett forhallande bli en faktor i det be-
slutet. Men precis som man kan vilja sin
egen vig nir det giller jobb och hem behd-
ver inte alla forhallanden f6lja samhillets
vanliga modell av att man bor ihop med
en monogam partner. Det kriver bara lite
fantasi och att man slutar ldgga sa stor vikt
vid hur andra lever. P4 alla plan tycker jag
att man ska verkligen aktivt vilja hur man
vill leva, och gora det valet med stort mod
och passion.

Han beskriver sitt liv som ett experiment.
Fore avresan stillde han sig fragorna: Kan
man leva fullt ut utan fast adress? Nu nir
han rest i nidstan 1 000 dagar tror han sig
veta svaret.

- Tryggheten ligger numera inte i mitt
hem, f6r det har jag inget ldngre. I stéllet
ligger den i mig sjélv och i min 6vertygel-
se att jag kan hantera vad som #n hénder i
mitt liv var jag én &r, siger han. @
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Plats for avslappning. “Ett hem for mig &r ett stdlle dar jag kan vara absolut avslappnad och dar mina sa-

ker kan vara permanent”, sager fotomodellen Linnéa Hellbom.

Yrke: Fotomodell.
Bor: Stockholm och varlden.

London.

kommer upp innan.
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Linnéa sover oftast pa hotell

innéa Hellboms schema ir fullklottrat
med stider, tider och ankomstdatum.
Som fotomodell flyger hon kors och
tvirs 6ver virlden. Pa bara en vecka
kan hon ha besokt London, Paris och
Miinchen.

Forra aret hade hon 6ver 120 flygtimmar
och de senaste aren har hon sovit pa hotell
niistan varje natt. FOor oss som inte sover pa
hotell sérskilt ofta kiinns det som rena drém-
men men Linnéa tycker oftast att det ir oper-
sonligt. Och ensamt.

- Ibland hamnar man pa de mest fantas-
tiska hotellen pa de mest underbara desti-
nationerna, men man kan knappt njuta av
det eftersom man inte har nagon att dela
det med, séger hon.

Ofta vet hon inte var och nér hon ska job-
ba forrén i sista minuten sa i hallen star
alltid tre olika sorters viskor, en liten for
kortare resor, en mellanstor for vecko-
resor och en stor féor manadsresor. Alla
utrustade med smasaker som viiskvag,
hygienartiklar och en pase fylld med olika
valutor.
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Dessutom packar hon alltid ned Ipaden
for att kunna prata med familj och véinner
och alltid minst en bok.

Linnéa blev upptickt av en modell-
scout nér hon var 13 ar och pa utflykt med
klassen. Hon har jobbat 6ver 11 ar som mo-
dell och gjort allt fran tv till reklam, bade
i Sverige och utomlands. Nir hon borja-
de resa tyckte hon ofta att det var laskigt
och stressande att komma ensam till en ny
stad, men nu ir det vardag och hon reflek-
terar knappt 6ver det.

- Ett stort plus med modellandet dr att
man skaffar viinner runt om i hela virlden
sa man kinner alltid nagon néstan var man
dn hamnar och det ger alltid en trygghet.
Jag dr en helt annan person i dag &n nér jag
forst borjade mitt resande. Jag har fatt mer
av ett “superman-ego”, jag vet att jag klarar
allting sjélv. Det ger ocksa trygghet.

For ndgon manad sedan flyttade Linnéa in i
en ldgenhet i Stockholm, hennes forsta fas-
ta adress pa 6ver tre ar.

- Ett hem f6r mig ir ett stiille ddr jag
kan vara absolut avslappnad. Efter att

bara ha bott pa hotell och hyrda hem i tre
ar sa uppskattar jag verkligen kénslan av
att kunna bestimma firgerna pa viggar-
na sjély, inreda efter min smak, flytta runt
mobler och kunna géra om hela koket om
jag sa kinner for det. Det kénns stort.

Linnéa ser bade for- och nackdelar med
nomadlivet. Hon fér resa till fantastiska
stiillen, triffa nya ménniskor och behéver
aldrig fastna i vardag med diskhégar och
dammrattor.

Men det finns ocksa baksidor med att
stdndigt vara pa resande fot.

- Att vara ensam kan bli langtrakigt och
just ensamt ibland. De flesta relationerna
blir ofta ytliga och temporira och jag hin-
ner aldrig skaffa mig ett riktigt kompis-
géng. Att hinga med i vad som hénder i
andras liv hemma ir ju ocksa svart.

Pa fragan vad hon saknar mest i Sverige
kommer svaret blixtsnabbt.

- Familjen och svenskt godis! Jag hade
en konstig craving fér lingonsylt ett tag
ocksa, séiger hon. ®

Linnéa Hellbom, 24

Familj: Pojkvan, tva yngre systrar,
mamma, pappa och extra pappa.

Favoritplats i varlden: Kapstaden och

Nasta destination: Miinchen om inget

POYKOLOGEN SVARAR:

Darfor behover
vi ettegethem

Enligt behovstrappan, Maslows kiinda
psykologiska teori, ir tak 6ver huvudet ett
av ménniskans viktigaste behov. Varfor ar
det sa?

- Forr var det vildigt viktigt med tak
6ver huvudet for att kunna skydda sig.
Gentemot andra diggdjur dr ju méanniskan
vildigt daligt utrustad, vi har behovt vara
pa var vakt mot kyla, extrem hetta, andra
vilda djur, kanske andra stammar. Vi har
ocksa en vildigt stark drift att skydda var
avkomma och utan tak 6ver huvudet &r ju
ett spadbarn vildigt skyddslost. Ett hem ar
ett vildigt primért och nédvindigt behov
dven i dag. Maslows teori har fatt kritik,
men visst ligger det nagot i den.

Varfor ir ett fast hem sa viktigt for sa
manga?

- Det har nog helt enkelt att géra med
att det dr praktiskt, vi har vara saker sam-
lade pa ett stille. Samtidigt som det finns
manga skilsmissobarn till exempel som
flyttar mellan tva hem och finner sigi det.

- Kénslorna vi har hemma smittar av sig
pa huset eller ldgenheten och det priglar
vad vi tycker om hemmet, vi kan bli hela el-
ler trasiga av att komma hem. Ett hotellrum
far oss ju sillan att kiinna nagot speciellt, till
skillnad fran ett hem. Hemmet ir ocksé en
plats for aterhdmtning och vila, dér vi f6r-
hoppningsvis kan vara oss sjilva.

Hemmet ir ofta en spegel av en person.
Hur paverkas man av att vara utan hem
och utan saker att reflekteras genom?

- Det ger en kiinsla av att bérja om pa
nytt och en mojlighet att visa vem man ar
egentligen.

- Sa fort de mest basala behoven ér
uppfyllda hos ménniskan bérjar hon ju att
smycka sig, pynta sitt bo och sa ir det i alla
kulturer. Vi &r ju ett socialt flockdjur med
ett behov att synas i gruppen och det gor vi
ofta genom klddsel, heminredning eller val
av litteratur.

Nomader har funnits i alla tider. Vilken
typ av person tror du viljer ett kringflack-
ande liv?

- Det finns ju fortfarande nomadkul-
turer, folkslag som lever i téltsamhillen.
F6ds man in i det blir det ju norm men ir
det sjélvvalt tror jag att det 4r en person
med stark frihetslingtan, stark personlig-
het och inte sa stort trygghetsbehov som
manga av oss har.

Vad kan vi lira av de moderna nomader-
na?

- Vi kan ténka tanken: Vem &r jag utan
mina saker och min fina inredning? For
svensken &r ju ofta hemmet en borg och
vilka dr vi utan den? @
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Maria Farm, leg.
psykolog

"Téank
Vemir jag
utan mina
saker och
min fina
inred-
ning?”

Maria Farm,
psykolog
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