GRAVID & BABY

NVAMMATYP
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Grattis till bebisen! Nu vantar nasta utmaning: mammagruppen. Har
ar typerna du kommer att méta i parken, pa sangstunden och over en
fika — eller kanske pa ett traningspass med bebisarna som hantlar...

av Karin Herou illustration Lotta Sjoberg

Vill du ha <
6n kmtfaa 1.KARRIK®

Karriar-Karin ar fodd chef och har bossat
hela sitt liv. Pa férsta mammagruppstréffen
tar hon kommandot och far mammagrup-
pen att marschera i takt till platsen hon valt
ut. Hon har alltid brattom, tittar pa klockan
tva ganger i minuten och mobilen &r aldrig
avstangd.

Smaprat &r inte hennes grej, ett snack ska
leda till konkreta beslut, annars far det vara.
Vare sig du vill det eller ej kommer du snart
fa hora dina svagheter och styrkor som
mamma och varje samtal med henne urartar
snabbt till ett utvecklingssamtal. Hennes
bebis &r laskigt valuppfostrad och battre
tranad an en agilityhund - trots att den
annu inte fyllt tva manader.

Sa kénner du igen henne: Kostymkladd
och har hogklackat dven i parken.

Det kan du lira av henne: Struktur (och
om du skéter dina kort rétt kan hon ge dig
ett jobb).

Passar bra ihop med: Traningstokiga
Therese.
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2. UBERMAMMAN URSULA

Hon har ungefér 2 000 universitetspoéng, for Ubermamman

Ursula har varit student i 20 ar och &ar van att kunna lasa sig till sva-

ret. Darfor har hon hardpluggat infér féraldraskapet och vet exakt
vad bade Jesper Juul och Anna Wahlgren tycker om sémnvanor,
bebismat och uppfostran. Hon kan alla utvecklingssprang utantill.
| hemlighet f6r hon bok éver mammagruppens bebisar och har
stenkoll pa vem som ligger forst respektive sist i utvecklingen.

Sjalv tranar hon sin bebis minst 30 minuter varje dag med peda-
gogiska leksaker i tron att man visst kan skynda pa utvecklingen.
Hon anser att héglasning stimulerar barnets sprakutveckling och
jobbar sig just nu igenom Dostojevskijs samlade verk — pa ryska.
Du hittar henne lattast pa narmaste féreldsning i féraldraskap.

Sa kanner du igen henne: Professor Kalkyl i kvinnlig tappning.

Det kan du ldra av henne: Hon har last bockerna, du har det
inte. Ak snalskjuts och be henne rabbla det basta.

Passar bra ihop med: Gillar Karriar-Karins disciplin.
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3. TRANINGSTOKIGA THERESE D

Gravidkilon, vad &r det? For Tréningstokiga Therese forsvann de
nér hon powerwalkade hem fran bb. Fér att fa lite extra tréning
packade hon vagnen full med sten som hon hittade langs végen.
Redan férsta dagen kérde hon ett pass — med bebisen som hantel.
Den funkar ju lika bra som en trekilosvikt, eller hur?

Att foda barn lockade henne enormt, mest eftersom hon hort att
man brénner lika manga kalorier under en férlossning som under ett
Vasalopp. Hon ser mammavardagen som en utmaning i tréningens
tecken och tar varje chans att branna en extra kalori, darfér hackar
hon gurka med energi och dammsuger med frenesi. Hon ar den
sanna drommen om en milf. Hon provocerar dig eftersom, ja, det

ar lika bra att erkdnna — du vill ha hennes kropp, men orkar inte med
slitet.

Sa kanner du igen henne: Har inte ett gram fett pa kroppen, alltid
tajta kldder och &r perfekt sminkad.

Det kan du ladra av henne: Allt om fettforbranning.

Passar bra ihop med: Gillar Karriar-Karins extrema tempo.
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. bjornen sover
i sitt lugna bo.
Hen dr inte farlig...

4. GENUS-JENNY >

Du vet fortfarande inte vilket kon Genus-Jennys
barn har. Hon envisas med att kla barnet i rosa
volanger ena dagen och militérbrallor den andra,
kallar barnet “hen” och dessutom har barnet ett
kénsneutralt namn som Kim. Enda s&ttet att ta
reda pa sanningen &r att spana vid ett blojbyte.

Hon har genusbibeln “Under det rosa tacket”
i skotvaskan och samtalar garna om boken “Egalias
déttrar” 6ver en kopp rattvisemarkt értte. Hon
tycker att bebistiden &r ratt trist och langtar tills
barnet borjar i férskolan. Da tycker hon néamligen
att det &r dags att diskutera |6neskillnader och
strukturell diskriminering.

Sa kanner du igen henne: Alltid svarta klader.
Alltid politiskt korrekt.

Det kan du ldra av henne: Att atminstone fraga
dig: Ar barnets kén viktigt? Och i sa fall, varfér det?

Passar bra ihop med: Naturliga Nathalie och
Maria Miljo.
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5. FIKAMONSTRET FANNY

Smakakor, storkakor, ja, till och med majskrokar.
Allt som gar att knapra pa betraktas som fika och
fikaledigheten, forlat foréldraledigheten, ar val
sanktionerad av staten for att kunna sérpla kaffe?
Givetvis har Fikamonstret Fanny lattehallare pa
vagnen och en laddad termos i nédfall, kaffesuget
kan ju satta in var som helst.

Hemma &r frysen full av sju sorters hembakat
och s& fort kakorna &r ute ur ugnen aker de upp
pa Facebook. Sa var det med ungen ocksa férres-
ten och alla som vill kan klicka sig igenom album
efter album med "Bebben i badet” och “Sétisen
sover”. Hennes barn grater aldrig, det sédger hon
i alla fall, och hon ger dig gérna husmorstips i det
oéandliga. Hon &r hemmafru 2.0 och tror att pap-
paledighet ar en fluga som snart blaser forbi.

Sa kanner du igen henne: Nyklippt och proper.
Pérlérhdngen. Har Maud Olofsson som stilikon.

Det kan du léra av henne: Hur du bakar den
perfekta kakan. Hur du far det perfekta livet, utat
sett.

Passar bra ihop med: Gillar Maria Miljés ekolo-
giska stadtips och tycker att Naturliga Nathalie &r
lite "festlig"”.
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6. MARIA MILJO )

Visste du att bljor tar en livstid for miljon att bryta ner? Darfér anvénder
Maria Miljo, eller Moder Jord som hon ocksa kallas, bara tygbldjor. Sa
ofta hon kan Iater hon barnet stréva fritt. Vad gér det val med lite kiss pa
mjukisdjuren pa éppna férskolan? Det ar bara att tvétta (med biologisk
citron forstas, tvattmedel innehaller fosfater).

Pa lunchen serveras ekologisk hemlagad mat utan tillsatser i sma bur-
kar av trd som Marias man snidat. Det tar alltid lite tid att komma ivég,
barnvagnen knarrar och &r sa skruttig att den néstan faller ihop, men
eftersom den &r kdpt pa loppis har den inte ldmnat sa smutsiga spar pa
var planet.

Sa kanner du igen henne: Noppiga klader fran second hand, gérna
i batik eller dova farger.

Det kan du léra av henne: Var du gér basta loppisfynden.

Passar bra ihop med: Naturliga Nathalie och Genus-Jenny.

7. NATURLIGA NATHALIE

Visst kan man dricka sin egen bréstmjélk, den passar lika bra i
kaffet som vanlig mjolk! Fér Naturliga Nathalie ar faktiskt ALLT
naturligt, men framfér allt brést. Nér ni andra diskret forséker
fiska upp tutten for att amma pa kaféet, har hon redan dragit
upp tréjan och visat hela harligheten. Hon ammar i bankomat-
kon, i skidbacken och pa skolgarden sju ar senare tar barnet
sista slurken.

Hon berattar glatt om sina underlivsproblem nar ni lunchar,
trots att du ideligen férséker byta @mne. Dessutom fér hon
dagbok dver bebisens bajs i tron om att man kan lara sig myck-
et genom att studera tarmfloran.

Sa kanner du igen henne: Bar aldrig beha, men gérna 16st
sittande klader. Bér alltid bebisen i barsjal sa att den kan amma
precis nar den vill.

Det kan du lara av henne: Konsten att amma 6verallt och
tricket att se oberérd ut.

Passar bra ihop med: Maria Miljé och Genus-Jenny.
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