Vi fick hilsa pa i kéket E i
hos Martina Haag,
aktuell som inspirator

infér Varruset.
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»Utlandskt salt koper
jag alltid med mig hem.
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dr fran Portugal och
Italien «
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minnen och mina bdsta recept.
Nagra sidor dr sa kladdiga av smet
och deg att de inte gar att 6ppna.
De dr de godaste recepten.«
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JAG & MITT KOK / Martina Haag

»Jag kan prov-
laga en lasagne
1 tva veckor«

I 16parspéret gar det undan men val hemma
1 koket vill forfattaren Martina Haag ha gott om tid.
OCH MANGA GASTER ATT BJUDA PA MATEN.
Men visste du att hon kan borja grata av riktigt god
mat? Och att hon en gang itit ett kilo kott?

TEXT: KARIN HEROU FOTO: ANNA-LENA AHLQVIST

MARTINA HAAGS KOK ir fargglatt och ljust,
barnteckningar och skolpolisdiplom fyller
vaggarna.

Kokbockerna dr manga, men mest
anvind dr en tummad bla antecknings-
bok som Martina fick nir hon flyttade
hemifran. Den dr Martinas matbibel, hir
skriver hon in de allra bista recepten.

Men receptnivan for att kvala in ar tuff.

— Jag kan provlaga en lasagne i tva
veckor tills jag hittat det absolut optimala
receptet. Lite mer kycklinglever? Lite min-
dre morot? Nir jag val dr nojd skriver jag

in receptet. Barnen blir sjukt
trotta pa lasagne till slut: ”Nej,
blir det lasagne i dag igen?”.
Da far jag snéa in pa nagot an-
nat som vi dter tills de trottnar.
Du har manga italienska kok-
bécker i hyllan, och tva plan-
scher fran Italien pa viaggen.
— Ja, jag dlskar italiensk mat,
varje region fran det graddiga
i norr till det citroniga i séder,
alla delar har sin charm. Min
kompis Cia bor pa Sardinien och

hon lagar si god mat att jag grater.
Vem &r dui kdket?

— Jag alskar att ha folk hemma, i gar
hade jag 14 gaster plus barn. Det ir ett
mysigt sitt att umgas, nagon hackar 16k,
nagon dricker vin och nagon pratar. Ju fler
desto béttre. S& kan jag umgas en hel dag,
sdger Martina och utvecklar:

— Jag ar ocksa mamma till fyra barn.
Jag dr en matglad och étglad person och
tror inte att det sinder ritt signaler om
jag sitter bredvid och knaprar selleri nir
barnen éter spaghetti carbonara. Jag vill
att de ska fa en skon installning till mat.
Har du lyckats eller & barnen matvégrare?

— De gillar mat. Jag dr ingen mamma
som tvingar i mina barn ostron "bara for
att", utan de far ta det de vill dta. De &ter
det mesta, om de far ketchup till.

Du har juvarit med och startat en riktig
l6partrend. Hur manga maraton har du
sprungit?

— Tre. Mitt mal dr att springa ett om
aret tills jag blir 92, varje gang i ett nytt
land. Jag pressar mig inte si hart att jag
kraks genom nisan nér jag springer, gor
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JAG & MITT KOK / Martina Haag

»In kom en kottbit
lika stor som min
underarm.«

—> det ont eller blir obehagligt sa slutar jag
och darfoér kommer jag att kunna aldras
med I6pningen. Att springa lopp ar ett
jatteroligt sdtt att se varlden. Senast var
jag i Marrakech i Marocko och sprang.
Min kompis Louise var med, fast hon
skulle bara heja, hon har aldrig sprungit
i hela sitt liv. Men sa blev det en plats dver
och jag 6vertalade henne att starta, bara
for att kinna maratonpirret. Sedan
fortsatte vi, fast vid varje kilometerskylt
ville hon hoppa av. Men vi sprang dér och
pratade och kollade pa kameler och oken.
Nér vi kom i mal var hennes kni lika stort
som en melon, men hon kom i mél! Jag kan
baxa vem som helst runt en mara. Klarar
du en mil, sa klarar du ett maraton.
Hur laddar du infér ett lopp?

— Jag har ingen speciell ritual, som att
jag maste dta tre liter grot. Jag dr inte s
kinkig, man kan gott ladda med en semla.

MARTINAS MANDELKAKA MED
AMARETTOGRADDE & BAR

TID: 40 MIN UGN: 175°
Saftig, tung mandelkaka med underbar
smak. Alla sommarens bdr dr goda till.

12 BITAR

# 250 g rumsvarmt smor

+ 1 dlrorsocker eller strosocker
+ 1 dl majsmjél

500 g grovriven mandelmassa
4 agg

% msk mortlad kardemumma

AMARETTOGRADDE K‘\
3 dlvispgradde

2 msk Amaretto Tip !
Lika gott
TILL SERVERING med bara
* florsocker vispad
* skogsbéar grddde!

GORSAHAR

1. Satt ugnen pé 175°.

2. Vispa smér och socker porost.

3. Hall ner 6vriga ingredienser. Ror till en
slat smet.

4. Smorj en form, ca 26 cm i diameter. Broa
med majsmjol. Hall smeten i formen. Gradda
i mitten av ugnen ca 35 min. Lat svalna.

5. Vispa gradde. Smaksatt med Amaretto.

6. Servera med gradde, florsocker och bar.
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Det sags att Henrik Schyffert utmanade dig
att ata ett kilo kott?

— Japp, vivar i fjillen pa restaurang och
dar fanns en tavla dir det stod: “Jag gjorde
det, at ett kilo kott” Men det var inte ett
enda tjejnamn pé tavlan och jag tankte,
"ah, hur svart kan det vara?’ In kom en
kottbit lika stor som min underarm och
det sag inte gott ut. Men jag kikade pa,
jag visste att man skulle fa en troja efterat
med texten: “Jag at ett kilo kott”. Och en
sddan kan man ju inte leva utan. Jag tror
jag tog efterritt ocksa.

Du har inte bara vunnit P& spdret. Du har
vunnit en kocktévling fér kindisar ocksa?

— Ja, jag och min kompis Clara Block
Hane var med i Stjdrnkockarna for ett par
ar sedan, det var som Let's Dance fast med
mat. Det var roligt men sjukt stressigt. Jag
vill ha tid och gott om plats nér jag lagar
mat, men det var bara att glomma. Vi skulle
laga maten jattejittefort och jurymedlem-
men Edward Blom plingade i en klocka
hela tiden. Men lag efter lag akte ut och vi
vann! Var meny serverades faktiskt pa en av
Melker Anderssons krogar ett tag.” Hummer
+ Hélleflundra Haag & Hane” hette menyn.

FOTO: EVA HILDEN SMITH

Du maste ju ha massor av medaljer och pri-
ser fran alla lopp och sddana hir tévlingar?
- Ja, fast de ar pa kontoret. Forutom

Pa sparet-pokalen, den star i koket. Och

”Jag at ett kilo kétt”-trdjan ligger sikert

i garderoben nigonstans.

Till sist, far vi smygkika i din besticklada?
— Har finns inte sa mycket férutom

bestick, men ja, hir ar de. Kolla, hir ir en

gaffel med en geting pa, men man ser den

bara om man tittar riktigt, riktigt noga. @

Ordning och redai Martina Haags besticklada.

NAMN: Martina Haag.
ALDER: 49 ar.

BOR: Bromma.
GOR: Forfattare.

FAMIL: Fyra barn mellan
6 och 17 &r. Katten Tornrosa,
10 &r.

AKTUELL: Som inspirator
infor Varruset. Med boken
Heja heja som slépps i pocket.
Och filmatisering av Glada
hélsningar frdn Miss&nger-
trésk.
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Alkohol kan skada
din halsa




