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STOCKHOLM.Andreas Brunnstrém som har Asperger och jobbar pa PR-byra.

L ika bra — fast annoriunda

LIVSSTIL

Han hade svart att fa vanner och kan-
de sig alltid annorlunda. Men allt for-
andrades dagen da Andreas Brunn-
strom, 36, fick sin aspergerdiagnos.

—Pusselbitarna foll pa plats.
Jag insag att jag var lika bra
som alla andra, fast pa ett
annat satt.

Andreas Brunnstrém bru-
kar sdga att han foddes den
dagen da han fyllde 17 ar.
Det var da han fick diagno-
sen, Aspergers syndrom. La-
karna gav honom beskedet,
men ingen information om
vad det skulle innebdra.

—Mina fordldrar har verk-
ligen fatt kimpa. Vi skulle
ha behovt en lathund om
asperger, vi hade sd manga
fragor.

Men det fanns ingen och
nu har Andreas, tillsam-
mans med journalisten An-

Till mig gdr det

inte att sdga:
”Kop fika till motet”.
Det blir Raos i min
hjérna.

Andreas Brunnstrom

na-Maria Stawreberg, skrivit
en egen bok om hur det dr
att leva med Aspergers syn-
drom.

Han beskriver sin diagnos
som att gd omkring i en
bubbla. En egen varld dar
rutiner, klockslag och tyd-
lighet ar oerhort viktiga.

—Forr var jag helt styrd
av klockan, krdavde ndgon
att jag skulle vara spontan
eller flexibel blev det skogs-
brand i mitt huvud. I dag
ar jag mer anpassningsbar,
mycket tack vare Ludde.

Ludde dr Andreas sambo
och bista vén, en lurvig la-
brador pd 13 ar.

—Han ar extremt tydlig i
sin kommunikation, och sa-
ger sjdlv till ndr han vill ga
ut. Han gjorde att mitt sjalv-
fortroende vaxte, jag fick ta
ettansvar och dessutom fick
jag sallskap.

Sedan Andreas fick sin diag-
nos har livet bara blivit batt-

re. Han har forstatt mer om
sig sjdlv och vad han behé-
ver for att ma bra. Men han
har ocksa insett att diagno-
sen och hans perspektiv pa
varlden faktiskt kan vara en
styrka och tillgdng i arbets-
livet.

—Jag édlskar ordning och
reda, ar alltid i tid och ha-
tar att forsova mig. Nar an-
dra har tréttnat pa en upp-
gift kan jag fortsdtta linge
till. Det finns manga forde-
lar med att vara som jag.

Sedan tvd ar tillbaka ar
Andreas fast anstédlld som
vaktmadstare pa contentby-
ran Spoon i Stockholm. Det
passar honom perfekt.

—Att fa sortera post, fixa
kopiatorn och plocka disk
kanske vissa tycker later tra-
kigt. Men jag gillar det verk-
ligen. Det ger mig tillfred-
stdllelse att det blirrent och

snyggt.

Pa arbetsplatsen jobbar
over hundra ménniskor och
kommunikationen ar fortfa-
rande en daglig utmaning
for Andreas.

—Till mig gér det inte att
sdga: "Kop fika till motet”.
Det blir kaos i min hjirna.
Det finns ju hundratals sor-
ters bullar och kakor. Sig

vad ni menar i stdllet, for
jag avskyr att chansa.

Bade i vdarlden och Sverige
finns arbetsplatser som spe-
cialiserat sig pa att anstél-
la méanniskor med Asperger.
Det handlar till exempel om
IT-foretag som vill ha vassa
programmerare eller dukti-
ga IT-utvecklare.

Nicklas Martensson, for-
bundssekreterare pa Au-
tism- och Aspergerforbun-
det tycker utvecklingen ar po-
sitiv men skulle dn hellre se
att fler arbetsplatser vagade
anstilla alla sorters mannis-
kor, dven de med funktions-
nedsattning.

—Personer med asperger
borde vara attraktiva pa ar-
betsmarknaden. Arbetsupp-
gifter som kraver specialise-
ring och noggrannhet gors
ofta sarskilt bra, och de har
ett visuellt sitt att se pa sa-
ker som gor att de kan upp-
tdcka felaktigheter pd ett an-
nat satt. Slar man vakt om
varandras olikheter har man
mycket att vinna som foretag,
sdger han.

Knappt en procent av be-
folkningen i Sverige berdknas
ha Aspergers syndrom, vilket
dren sorts autism. Manga far
diagnosen som barn eller i

tidig skolalder. Det kan vara
en fordlder eller en skoterska
pabarnavédrdscentralen som
upptacker att ndgot dr annor-
lunda.

Andreas fick sin diagnos jam-
forelsevis sent och tror att li-
vet hade settannorlunda om
han fatt den tidigare.

—Jag hade kanske kunnat
fa kompisar i skolan. Hela
skoltiden var jag osdker pa
hur man gjorde for att vara
kompis med ndgon, det var
sa skumt fér mig. I stdllet
blev jag ensam och utanfor,
sdger han.

Sambhallet stéller i dag sto-
ra krav pa social kompetens
och detta genomsyrar bade
skola och arbetsliv, menar
Nicklas Martensson pd Au-
tism- och Aspergerforbundet.

—Forr var skolans form
mer strukturerad och un-
dervisningens innehall in-
riktat pa fakta, i dag forvan-
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tas du analysera, resonera
ocharbetaigrupp redan fran
lag alder. For de med autism
ar det en svar utmaning som
ofta medfor stédbehov.

Andreas har lyckats vil, och
anledningarna dr flera.

—Jag har en bra familj dar
jaghar alltid fatt vara den jag
ar.Jag ar 6ppen med diagno-
sen och det har hjilpt mig
mycket. Dessutom vill jag ut-
mana mig och lira mig olika
sociala koder, jag vdgrar att
bara sitta hemma. Det gar
framat och jag lar mig hela
tiden.

Vad saknas i ditt liv
idag?

—Egentligen dr det bara en
sak som saknas och det dren
person att dela livet med. Jag
hoppas att jag hitta den per-
sonen snart, siger Andreas.
Brunnstréom.

Karin Herou/TT

UTMARKANDE FOR ASPERGERS

® Man har en forkarlek till
rutiner.

@ Ofta finns ett specialin-
tresse som han eller hon har
mycket kunskap om.

@ Latt att fastna i monster.

@ Starkt begransat kropps-
sprak.

@ Svart att dela tankar och
kanslor med andra.

@ Svart med det sociala sam-
spelet.



