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NARA TILL SAVAL TARAR SOM
SKRATT. "Det blir sa tomt om vi
inte visar kanslor for varandra.
Jag bade skrattar och grater
varje dag”, sager hon.

ta

B beré

PVax
ralla

otellobbyn ar helt
tom, sd ndr som pa en
prinsessa. Mértha

! Louise, for dagen
klidd i en elegant svart troja,
blanka boots och byxor med
guldrevirer, slar sig ner i soffan.
n Iﬁjuk jazz ljuder ur hogtalarna,
pa bordet brinner ett stearinljus
och fran hotellentrén hors ett latt
sorl av roster.

Mainga skulle beskriva platsen
som lugn och harmonisk. Men f6r
Martha Louise innebér platsen en
vag av intryck.

Hennes agent Carina tittar fra-
gande pé prinsessan, men Martha
Louise gor tummen upp.

o — Det gar bra, séger hon pa sin
* karaktiristiska “svorska’, en mix
av svenska och norska.
Prinsessan Martha Louise dr

I,
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hogkénslig och det dr en av anled-
ningarna till att vi tréffas i en folk-
tom lobby.

— Alla mina sinnen ar alltid pa
hogspéann. Jag dr kanslig for ljud
och starka dofter. S4 fort jag kom-
mer in i ett rum kinner jag av
staimningen, jag kdnner om
nagon ar arg eller ledsen. Jag har
liksom inga filter, sdger hon.

Den andra anledningen till att
vi tréffas avskilt dr givetvis att hon
ar prinsessa. Har finns ingen som
viskar och pekar mot henne, ing-
en som till varje pris vill fi en
skymt av en kunglighet.

Hon ar i Sverige for att lansera
boken Sensitiva barn.

Men vi borjar i en annan dnde,
ien stor sorg.

Pa juldagen ndddes vérlden

issforstadd, ja till och med tokig.
orska prinsessan Martha Louise

, Kritiken och hogkansligheten.

slor lite starkare, aven sorg, sager hon.

Fotnot: Stdrre delen av intervjun
gjordes fore den tragiska handel-
sen med Ari Behn. Intervjun har
sedan kompletterats.
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Sa fort jag

kommer in i ett rum
kanner jag av

stamningen,
jag kdnner om
nagon ar argeller

ledsen. Jag har

liksom inga filter.

nyheten att Ari Behn, Martha
Louise exmake, tagit sitt liv. Han
skulle ha firat jul tillsammans
med Mirtha Louise och barnen.
Pa Instagram skrev prinsessan
ijanuari:

”Vi saknar dig djupt. Vi saknar
dina asikter, dina underfundiga
kommentarer och din poetiska
ton. Ingen kan négonsin ersitta
tomrummet efter dig. En osynlig
sjukdom tog 6ver och sa dr det nér
den psykiska hilsan sviker. Jag
kidnner en sorg 6ver att du aldrig
riktigt forstod hur édlskad du var”

- Jag upplever alla kinslor lite
starkare, dven sorg, sédger hon.

Sedan vill hon inte kommentera
den tragiska hindelsen ytterligare.

Martha Louise vixte upp som ett
hogkinsligt barn, aven om hon da
inte hade ord for det. Hon kidnde
sig ofta missforstadd, annorlunda
och utanfor.

Minniskors dubbla signaler
gjorde att hon inte forstod dem
fullt ut.

- Jag var radd for ménniskor
eftersom de aldrig sa sanningen.

Vad ar HSP?

Hogkanslighet eller HSP (Highly
Sensitive Person) &r ingen diag-
nos utan ett begrepp myntat av
psykologen Elaine Aron som bedri-
vit forskning i @mneti20 ar. Man
tror att cirka 15-20 procent av be-
folkningen &r hdgkansliga. De
fangar upp mer information och
tarin mer intryck fran omgivningen
an ovriga befolkningen.

Kélla: Sensitiva barn.
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STARKA INTRYCK.
”Jag forstod aldrig
vitsen med 3D-glas-
ogon, for mig ar livet
redan i 3D tack vare
min hégkanslighet”,
sdger hon.

Méartha Louise

ar tillsammans
med shamanen
Derek Verett.

Skulle jag lyssna pa deras ord eller
pé kinslan de gav mig? Jag kan dn
i dag tycka att det dr obehagligt
nér nagon sager att allt 4r bra och
samtidigt har ledsna 6gon.

Som barn fick hon ingen ordning
péakanslorna. Mértha Louise gick,
sin titel till trots, i en vanlig skola
i Oslo. Hon minns skolgarden som
ett myller av kdnslor, ljud och Jjus.

- Jag kinde mig annorlunda
och f6r mig var skolan en utma-
ning. Det var s& manga kinslor, sa
manga som kinde sig utanfor. Det
var som att jag bar allas kénslor pa
mina axlar.

Allra bast trivdes hon i ett
klattertrad pa skolgarden dar den
forsta grenen satt sa pass hogt att
fa barn klarade att ta sig upp.

Dir kunde hon se ut 6ver skol-
kamraterna och salla bland in-
trycken.

- Klattertrddet blev en frizon
for mig. Déar kunde jag andas.

Men det gar inte att tillbringa
livet i skuggan niar man véxer upp
i offentlighetens ljus. Prinsess-
titeln kravde att hon nérvarade
vid invigningar och att hon var ett
av Norges ansikten mot virlden.

— Att vara hogkdnslig och ha en
offentlig roll har stundtals varit
valdigt svért. Att sta pa slottsbal-
kongen och vinka till folket har
gétt bra, avstandet gjorde att det
kandes tryggare. Men att ga genom
en fullsatt kyrka var hemskt. Folk
reste sig, stirrade och jag ville helst
av allt bara sjunka genom jorden.

Kritik som riktats mot henne,
sévil privat som offentlig, har
kénts som vassa pilar.

— Jag har varit livradd att sta pa

scen och prata infor folk men var
tvungen eftersom det var en del av
min offentliga roll. Och nér nagon
kritiserat mig har det gatt rétt in,
det har néstan gjort fysiskt ont,
séger hon.

Stallet och héstarna blev vigen
ut. Har kunde hon vara sig sjily,
hér fanns tystnaden och lugnet.

— For histarna spelade det ingen
roll att jag var prinsessa. De dom-
de mig inte, kravde inget av mig
och sinde tydliga signaler
kring hur de madde. I efterhand
har jag insett att hastarna verkli-
gen blev min raddning.

Hon lutar sig fram och ler.

- Sedan maste jag sdga att jag
dlskar att mocka. Det &r verkligen
ett sétt for mig att ladda energi. Att
bara std i boxen och mocka i total
tystnad, det dr lyx for en prinsessa
som jag, sager hon och ler.

Forst for fem ar sedan fick hon
ett namn pa sitt personlighets-
drag, via ett enkelt test pa inter-
net. Bitarna foll pa plats. Hon var
inte galen bara for att hon da och
da, plotsligt under en hérlig mid-
dag med vinner, behovde ga ifran
for att grata och litta pa trycket.

- Lénge trodde jag att jag var
tokig, men i dag har jag insett att
jag bara ar hogkénslig. Det var
verkligen en befrielse.

Vilka férdelar ser du med att vara

hégkanslig?

- Jag ser det som min storsta
begavning. Manniskor anfértror
sig ofta 4t mig, de kdnner att jag
ser dem. De berittar ofta hela sin
livshistoria fér mig.

- Och allt jag upplever blir sa
starkt. All kultur, alla konserter

X

Stallet

"Att mocka &r ren lyx for mig. Jag
alskar tystnaden och dofternai stal-
let. Mé&nniskor som rider &r ocksa
Overlag ett trevligt slakte.”

Méirtha Louise trivs
bra pa héstryggen §
och i stallet.
L ]

Naturen

"Att ta en promenad i naturen gor
mig valdigt lugn och jag trivs vid
havet. Det finns ingen speciell
plats, for mig racker det att ga ut

i naturen for att bli lugn.”

Hemma i kdket

"Jag avskyr att laga mat, men trivs
anda i koket. Det brukar bli sa av-
slappade samtal runt kbksbordet.
Men mina barn har faktiskt fatt
mig att bli vegetarian, vi har en
‘veggie challenge’ hemma. Det har
gjort mig lite mer matlagningsin-
tresserad. ”
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och alla méten med ménniskor
ger sd oerhort ménga intryck.
Efter en klassisk konsert skulle jag
6nska mig en tyst minut utan app-
lader dér publiken tillats samla
sig. Sjdlv sitter jag bara dar helt
uppfylld av konserten och kins-
lorna. Folk samlar ihop sina vis-
kor och prylar, men jag dr i en helt
annan varld.

For att fa ihop livet ser hon till
att planera in luckor i kalendern,
dér hon mediterar och vilar.

— Attldsa framfor kaminen,
vara med barnen och ta ett varmt
bad gér mig lugn. Sadana dagar,
nér tiden néstan star stilla, 4r vik-
tiga for mig. For mig dr det oer-
hort viktigt att nollstélla, jag tog
faktiskt en time out innan den
hér intervjun. Jag lag pd singen
och stirrade upp i taket ett tag.

Prinsessan Mértha Louise ir pa
manga sitt en ovanlig prinsessa.
P& hall har vi f6ljt hennes liv via
l6psedlarna, dar hon varit flitigt
forekommande.

Hon édr kidnd som Norges alter-
nativa prinsessa, mycket pa grund
av den omstridda "anglaskolan”
dér hon till exempel holl kurser
ihur man talar med sin egen
skyddsangel.

I maj i fjol rullades romansen
med shamanen Derek Verett ut
6ver varlden. Han beskriver sig
som en spirituell guide och som
en bro till den andliga véirlden och
har Hollywoodkéndisar som
Gwyneth Paltrow och Renée
Zellweger pa kundlistan.

Efter att forhallandet blivit offi-
ciellt skrev Marta Louise pa Insta-
gram:"Nar du tréffar din tvilling-
sjdl, sa vet du. Jag har haft turen att
ha traffat min. Shaman Derek har
fordndrat mitt liv”

Men kirleken &r inget prinses-
san vill tala om i dag.

- Det haller jag helst for mig
sjélv, sdger hon.

KONTROVERSIELL
OCH KUNGLIG.
Martha Louise

gar sin egen vig.
"Jag gor det som
gor mig lycklig”,
séger hon. ,

... grat: "Tidigare i dag. Jag har nara

till alla kénslor och har inga problem
att grata. Det blir sa tomt nar vi inte visar
kanslor for varandra. For mig ar det inget
konstigt och jag grater jatteofta.”

2 ... gav nagon en komplimang:

"Det gor jag ofta. Jag sa att Carina,
min agent, hade en snygg jacka. Sedan
sager jag alltid snélla saker till mina barn
saklart.”

... Svor: "Det gjorde jag

faktiskt inte i dag! Jag svar
faktiskt valdigt séllan, sa jag
minns inte.”

Vissa tycker
att jag ir kon-
troversiell
men jag forstar
inte varfor alla

4 ... dansade: "JagvarilLondon
och dansade till Abba. Jag dlskar
Abba, alla deras sanger far mig att
vilia dansa. Jag var pa en Abba-fest

i London, det var sa kul.”

stravar

¥ efter attvara
normala

Ditt kérleksliv blir férstasidesstoff

i media vérlden éver. Hur hanterar

du det som hégsensitiv?

— Det dr nagot jag statt ut med
hela livet. Som liten klarade jag
inte av det alls. Men jag har blivit
tryggare i det sedan jag blev aldre.
Efter ett langt liv i offentligheten
ar jag inte forvanad over att folk
vill veta saker om mig och jag har
méirkligt nog vant mig, sager hon.

I somras genomforde hon och
pojkvénnen en ifrégasatt turné
med namnet "Prinsessan och sha-
manen”. Kritiken bestod bland
annat i att prinsessan anvéinde sin
kungliga titel i kommersiella sam-
manhang och experter menade
att det riskerade att skada kunga-
husets anseende i Norge. Det fick
till f6ljd att Mértha Louise lovade
att bara anvinda sin prinsesstitel
i officiella sammanhang.

Ar det sjélvklart att behélla prinsess-

titeln?

- Jag 4r fodd in i den kungliga
familjen och har min officiella roll
och mina ataganden, sé ja, det 4r
det.

Martha Louise ar lingt ifrdn en
traditionell kunglighet. Ar 2005
avsade hon sig epitetet "kunglig
hoghet” men beholl prinsess-
titeln. Hon miste da dven rétten
till apanage och i dag forsorjer
hon sig bland annat genom att
vara forfattare. Hon 4r en prins-
essa som gér sin egen védg. Vissa
skulle kanske till och med drista
sig till att beskriva henne som en
rojalistisk rebell.

- Det finns minst sagt manga
meningar och asikter om mig, men
jag foljer min vég. Vissa tycker
att jag ar kontroversiell men jag
forstar inte varfor alla stravar efter
att vara normala. Vi har alla nagot
inom oss som ér lite udda och
konstigt. Tank vilken fin plats
jorden skulle vara om alla tilldts

"Jag ar bra pa att

rita hastar, men inte
manniskor. Oj, nu glom-
de jag wia lhander! Jag
brukar kalla min agent
Cariva £or bade wmin
Wogra och vavstra hand,
sS4 det Nar sakert dar-
Por jag glomde rita dewm.”

DX

1 ”Pa stora tillstallningar nar
jag haft klanning och hela
paketet, dér det varit tio olika glas
och lika manga bestick. Pa mitt
eget brollop kdnde jag mig verkli-
gensom en prinsessa.”
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vara lite kndppare, sdgerhon.  [] i 1ol 0

... att ndr Martha Louise ska rita
sjalvportréttet far hon vélja
mellan en rid och en bla pen-
na. Hon viljer den bla.
"Jag har ju dnda blatt blod
i adrorna, rott ar lite for radi-
kalt for mig”, sdger hon och
héjer égonbrynet.
Men fragan dr om Martha
Louise &dnda inte &r en ritt
radikal prinsessa?
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2”Pé barnens dop kinde jag
mig ocksa valdigt speciell. Att fa
bli mamma var fantastiskt for mig.”

"Nar jag

haller
tal och far
uppskattning
for min pro-
fession kan-
nerjag mig
som en stark
och modern
prinsessa.”

Foto: HEIKO JUNGE




