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[.ouise blev bastis med

LIVSSTIL

Infekterade brak och anstrangda relationer. Eller
tvartom — vanskapsband som haller och bonus-
familjer som ger styrka. Lisa Lundin blev tillsam-
mans med Louise Hafdells exman — och kvinnorna
blev vanner for livet. ’Min exman dr toppen, men
hans nya tjej dr fantastisk”, siger Louise.

For manga dr expartners ett snarigt ka-
pitel. Svartsjuka och missunnsamhet
stéller till det. Men inte for Louise Haff-
dell och Lisa Lundin, bdda 49 ar.

—Vi mottes kanske pa ett lite kon-
stigt sdtt, men jag tror att vi hade bli-
vit vanner dnda. Vi klickade helt enkelt
och varje gang vi sags borjade vi garva,
sager Lisa.

—Jagkinde pd en gangatt jag gillade :
Lisa. Detvar vdldigt okonstlat frén start, :

sager Louise.

Historien bdrjar med Louise och
Bengt. De hade varit tillsammans i sju
ar ndr karleken ebbade ut. De skildes
som vanner och i separationen fanns
inga hdrda ord eller krossade hjdrtan.
De var helt enkelt klara med varandra

Vi
klicka-

b,

i de helt
i enkelt och

varje gang vi
sags borjade
vi garva.

Lisa Lundin

som karlekspar men ville anda behdlla
vanskapsrelationen.

—Vi ingar fortfarande i varandras liv
pa ett sjdlvklart sitt, jag kan ringa ho-
nom ndr som helst och jag vet att han
alltid staller upp. Han dr den mest plikt-
trogna och lojala person jag kanner.
Dessutom har han alltid varit en oerhort
fin bonuspappa till min dotter och fort-
sdtter vara det trots att vi inte ar ett par
langre, sdger Louise.

Ett ar efter deras separation triffade
Bengt en ny kvinna, Lisa.

—Han var vildigt tydlig med att han
ville fortsdtta ha sitt ex Louise och hen-
nes dotter Lisette i sitt liv. Jag dr faktiskt
lite stolt 6ver att jag valde att se det pa
ett vuxet sdtt och valde att lita pa dem,
sdger Lisa, som inte 4r lagd at det svart-
sjuka hallet.

—]Jag har aldrig varit orolig for att de
plotsligt ska borja hangla med varan-
dra, sdger hon och skrattar till.

—N4, det ar verkligen ingen risk, si-
ger Louise.

Istéllet for svartsjuka och rivalitet sag
bdde Louise och Lisa en mdjlig vanskap.
De gick och fikade och it pa restaurang,
bara de tva, och pratade om alltifran att
skriva en bok till personlig utveckling.

—Vi ar bada sjdlvstandiga kvinnor
med egna karridrer och skinn pa na-
san. Vi kan ju latt konstatera att Bengt
valt tvd brudar som ir ganska lika var-
andra, sdger Lisa.

For Louise, som var ensamstaende ndr
exet traffade en ny kvinna, var Lisa inte
bara en ny harlig bekantskap, utan ock-
sa en trygghet om nagot skulle hinda
henne.



Upsala Nya Tidning
Séndag 4 november 2018

"\

FOTO: CLAUDIO BRESCIANI/TT

DET FINNS SATT ATT FA
RELATIONEN MED EXETS
NYA PARTNER ATT FUNG-
ERA. HAR AR LOUISES OCH
LISAS TIPS:

® Vi lever i en tid dar vi
garna hittar fel pa varandra.
Forsok i stallet se varandras
styrkor.

SAMTALSTERAPEUTEN
CHARLOTTE SANDER

GER RAD OM HUR DU KAN
FA EN BATTRE RELATION
TILL EXET OCH DEN NYA
PARTNERN:

@ Skynda langsamt, den har
typen av umgange kan ta tid
att utveckla.

@ Diskutera vilken typ

av relation ni vill ha.

@ Var tydlig med var gran-
serna gar.

@ Vaga visa er sarbara.

@ Acceptera att du har en
annan roll i dag, an den ni
hade som karlekspar.

@ Ha respekt for varandra.
® Acceptera att manniskor
férandras.

@ Belys inte saker du stort
dig pa. En sak som den ena
stort sig pa kanske den an-
dra finner gullig. (TT))
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@ Gor rollerna tydliga.

@ Fundera kring hur den har
manniskan kan tillfora nagot
i ditt barns liv och i basta fall
dven ditt eget.

@ Var vuxen i relationen.

@ Satt granser nar det be-
hovs.

® Ha en stor dos respekt for
varandra.

’ Det kriver
en viss mog-
nad fran bada hall
och ett riktigt
avslut av den for-
sta kdrleksrelatio-
nen, men da kan
det verkligen bli
riktigt bra.
Charlotte Sander,
samtalsterapeut

Lisa — exets nya fru

—Detkom in dnnu en klok och fornuf-
tig person i min dotters liv. For mig var
Lisa verkligen en positiv resurs. Hon ar
inlyssnande, har ett varmt hjarta och
mycket humor. Skulle nagot hdnda mig
ar detotroligt skont att veta att Lisa och
Bengt skulle gora allt fér att min dotter
skulle fd det bra. Det ger mig ett inre
lugn.

For manga bonusfamiljer ir det just de
nya familjerollerna som skar sig. Vissa
kédnner sig 6verkorda, medan andra har
svart att forstd granssattningar.

—Jag har all respekt for att det kan
vara svart, men just i det har fallet har
det fungerat otroligt bra. Lisa forsokte
aldrig 6verta min mammaroll och jag
kdnde aldrig ndgon konkurrens, siger
Louise.

I stallet fick Lisas relation till bonus-

dottern Lisette, i dag 27 ar, sakta vixa
fram.

—Nu har jag och Lisette en egen rela-
tion. Nar jag fyllde ar kom hon 6ver med
scones till frukost, det var bland det gul-
ligaste ndgon nagonsin har gjort for
mig, sager Lisa.

1 dag har Lisa och Bengt varit ett paritio
ar, och Louise och Lisa dr vana att fira li-
vets hojdpunkter ihop.

—Lisa och Bengt ar givna gaster pa
min 50-arsfest. Och nér jag blev mor-
mor for sju veckor sedan firade jag och
Lisa med bubbel.

Skulle det ta slut mellan Lisa och
Bengt dr de tvd vdninnorna rorande
overens om att de skulle fortsitta um-
gas.

—Det hoppas jag verkligen att vi skul-
le gora, sdger Lisa.

’ For
mig
var Lisa
verkligen
en positiv
resurs. Hon
ar inlyss-
nande, har
ett varmt
hjarta och
mycket
humor.

Louise Haffdell

—Jag brukar skoja med Bengt och
sdga att jag aldrig skulle acceptera att
han skulle gora slut med Lisa och triffa

i en ny kvinna, sidger Louise.

Dd ringer Lisas telefon. Det dr Bengt.
—Kom 6ver, vi bjuder pa kaffe, hojtar
Louise.

Samtalsterapeuten Charlotte Sander ser
Louise och Lisas relationen som ett teck-
enitiden.

—Det &r en spegling av sambhillet vi

i lever i, ddr vi breddar begreppet kirn-
i familj. I stallet for att se varandra som

ett hot véljer man att se varandra som
en tillgang som forlanger familjen. Det
kraver en viss mognad fran bada hall
och ett riktigt avslut av den forsta kar-
leksrelationen, men da kan det verkli-
gen bli riktigt bra.

For att relationen ska fungera frik-

tionsfritt tycker Charlotte Sander att
man ska ha respekt for varandra och
skynda langsamt.

—Jag tror att en god relation till ex-
partners och exets nya karlek gynnar
alla. Sitt er gadrna ned och diskutera vil-
ken typ avrelation ni vill ha och var era
granser gar. Kanske kdnner sig nigon
hotad i sin mammaroll? Klargor roller-
na och visa sarbarhet, sdger Charlotte
Sander.

Hon skickar ocksa med ett varningens
ord pa vagen.

—Nér en vanskapsrelation uppstar
pa det hir sdttet finns en risk att nagon
kdnner sig utanfor. Mitt rad ar att for-
soka undvika att prata om partnern, i
det hdr fallet mannen, speciellt i min-
dre smickrande ordalag. (TT)

Karin Herou



